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प़़िानमंत़़ी पुरस़कारो़ के
जलए 15 नरंबर तक
जमा करराएं आरेदन 
झजंंर। डीसी थ्वस्पनल रतवंद््
पातटल ने बताया तक क््द्् सरकार
की ओर से लोक प््शासन मे्
उत्कृष््ता के तलए प््धानमंत््ी
पुरथ्कारो् के तलए पंजीकरण और
आवेदन जमा करवाने की अंततम
तततथ 15 नवंबर तनध्ायतरत की गई
है। उन्हो्ने बताया तक भारत
सरकार के प््शासतनक सुधार और
लोक तशकायत तवभाग की ओर से
वर्य 2006 मे् लोक प््शासन मे्
उत्कृष््ता के तलए प््धानमंत््ी
पुरथ्कार नाम से एक योजना शुर्
की थी, तजसका उद््ेश्य क््द्् और
राज्य सरकारो् के तजलो्, संगठनो्
द््ारा तकए गए असाधारण और
अतभनव काय््ो् को थ्वीकार करना,
मान्यता देना और पुरथ्कृत करना
है। पुरथ्कार प््थम श््ेणी तजलो् का
समग्् तवकास, त््दतीय श््ेणी
आकांक््ी ब्लॉक काय्यक््म व श््ेणी
नवािार मे् प््दान तकए जाएंगे।  

रोहतक मे़ आज सुनी
जाएंगी जबजली
उपभोक़ताओ़ की समस़याएं
झजंंर। तबजली उपभोक्ताओ् की
समथ्याओ् को दूर करने के तलए
उत््र हतरयाणा तबजली तवतरण
तनगम द््ारा वीरवार को रोहतक मे्
तवशेर तशकायत तनवारण बैठक
का आयोजन तकया जाएगा। यह
बैठक रोहतक के राजीव गांधी
तवद््ुत भवन कांफ््््स हॉल मे्
सुबह 11 बजे से दोपहर 1 बजे
तक होगी, तजसमे् तवशेर तौर पर
झज््र के उपभोक्ताओ् की
तबजली संबंधी तशकायत पर
सुनवाई होगी। प््वक्ता ने बताया
तक बैठक की अध्यक््ता िेयरमैन
जोनल सीजीआरएफ मुख्य
अतभयंता रोहतक करे्गे।
उपभोक्ता तशकायत तनवारण मंि
रेगुलेशन 2.8.2 के तहत एक
लाख र्पए से लेकर तीन लाख
र्पए तक के तवत््ीय तववादो् से
जुड्ी तशकायतो् पर सुनवाई की
जाएगी। इसके अलावा, यतद कोई
उपभोक्ता अधीक््ण अतभयंता,
काय्यकारी अतभयंता या उपमंडल
अतभयंता के फैसले से संतुष्् नही्
है, तो वह अपनी तशकायत इस
मंि के समक्् प््स््ुत कर
सकता है। 

श़़जमक के िाते से
जनकले 72 हजार ऱपये
बहादुरगढं। तबहार मूल के एक
व्यस्कत के साथ बहादुरगढ् म्े
ऑनलाइन ठगी हो गई। उसके
खाते से तकसी अज््ात ने 72 हजार
र्पये तनकाल तलए। पैसे कैसे और
तकन पतरस्थथततयो् म्े तनकले, ये
उसे मालूम नही्। पीत्डत ने पुतलस
को तशकायत दे दी है। वारदात
महताब आलम के साथ हुई है।
तबहार के दरभंगा तजले का महताब
यहां जाखोदा मे् रहता है। मेहनत
मजदूरी करता है और पाई-पाई कर
उसने ये र्पये जोड्े थे। पीत्डत का
कहना है तक गत छह अक्टूबर को
फोन-पे के जतरये तीन बार मे् 72
हजार र्पये ट््ांसफर हुए है्। जब
उसे मामले का पता िला तो
पुतलस को तशकायत दी। पुतलस ने
उसकी तशकायत पर अज््ात के
तखलाफ संबंतधत धाराओ् के तहत
केस दज्य कर जांि शुर् कर दी है। 

िबर संक़़ेप
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पांच ऱपये के चार पुराने नोटो़ की कीमत
42 लाि ऱपये लगाकर 93 हजार ठगे
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पुराने नोटो्, तसक््ो् को खरीदने के
नाम पर भी ठगी की वारदात हो रही है्।
बहादुरगढ् के तनवासी एक व्यस्कत के
साथ ऐसी ही वारदात हुई है। शाततरो् ने
पांि र्पये के िार नोटो् की कीमत 42
लाख 70 हजार लगाकर पीत्डत को
लालि तदया और तफर उससे 93 हजार
से अतधक र्पये ठग तलए। पीत्डत ने
पुतलस को तशकायत दे दी है। वारदात
सोलधा के तनवासी एक व्यस्कत के

साथ हुई है। पीत्डत आम््ी के तसतवल
तडपाट्यमे्ट मे् काय्यरत है और तफलहाल
तदल्ली कै्ट मे् तैनात है। पीत्डत का
कहना है तक गत 9 तसतंबर की शाम को
वह अपने घर पर था। इस दौरान फोन
पर नॉम्यल तथा व्हार्सएप कॉल आई।

कॉलर ने कहा तक हमारे पास तरजव्य
बै्क की तरफ से पुराने तसके्् व नोट
खरीदने की अथॉतरटी है। अगर आपके
पास पुराने नोट व तसके्् ह्ै तो आप हमे्
दे सकते है्। इसके बदले आपको
अचछ्ी कीमत तमलेगी। 

छारा के िेतो़ म़े दो दोस़़ो़
पर जकया जानलेरा हमला 
एक का हाथ कटा, दूसिे की अंगुरलयां
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गांव छारा मे् बुधवार दोपहर खेतो् म्े
घूमने गए दो युवको् पर पुरानी रंतजश
के िलते घात लगाकर हमला कर
तदया गया। िाकू और तलवार से
हमले तकया गया। हमले मे् एक
युवक का हाथ कटकर अलग हो
गया तो दूसरे की अंगुतलयो् मे् गहरी
िोट आई। मांडोठी िौकी पुतलस ने
केस दज्य कर जांि शुर् कर दी है।
पुतलस को दी तशकायत मे् राहुल
तनवासी छारा ने कहा तक वह खेती-
बाड्ी करता है। बुधवार दोपहर
करीब 11–12 बजे वह अपने ििेरे
भाई सातहल और दोस्् गौरव के
साथ खेतो् म्े घूमने गया था। इसी
दौरान कई गात्डयो् व बाइक पर
सवार होकर कुछ युवक आए।

तजनमे् गांव का तनवासी अजय व
उसका साथी कम्ाय भी शातमल थे।
उनके हाथ म्े िाकू, तलवार, डंडे व
रॉड आतद हतथयार थे। वे घात
लगाकर बैठे थ,े जैसे ही हम बिने
के तलए भागे तो उन्हो्ने हमला कर
तदया।  इस दौरान कम्ाय ने मुझ पर
तेजधार िाकू से गद्यन पर वार
तकया, लेतकन हाथ अड्ाकर बिाव
करना िाहा तो अंगुतलयां कट गई्।
वही् अजय ने तलवार से गौरव की
गद्यन काटने की कोतशश की। जब
गौरव ने बिाव मे् हाथ अड्ाया तो
वह कटकर अलग हो गया। 

गोदाम मे़ घुसकर
ट़़ांसफाम़ार के पाऱस़ा
जनकाल ले गए चोर

बहादुरगढं। एिएसआईआईडीसी
स्थथत एक गोदाम मे् िोरी हो गई।
अज््ात िोर गोदाम म्े घुसे और
ट््ांसफाम्यर के क्वाइल सतहत अन्य
पार्स्य पर हाथ साफ कर गए।
सेक्टर-6 थाना पुतलस ने केस दज्य

कर जांि शुर्
कर दी है।
पुतलस को दी
तशकायत मे्
महावीर पाक्ि
तनवासी सुरेश
डांगी ने कहा है
तक

एिएसआईआईडीसी मे् उसने
अपनी कंपनी के तलए गोदाम बना
रखा है। गोदाम मे् जूतो् के सोल
तैयार तकए जाते ह्ै। गत 20 अक्टूबर
को साढ्े आठ बजे तसक्योतरटी गाड्य
त्योहार के िलते अपने घर िला
गया। रात को वापस गोदाम मे् नही्
आ सका। मंगलवार की रात को
साथ लगते प्लॉट के गाड्य ने मुझे
फोन पर बताया तक आपके गोदाम मे्
िोरी हुई है। इस पर तुरंत मौके पर
पहुंिा। देखा तो गोदाम का
ट््ांसफाम्यर नीिे तगरा हुआ थ। उसके
पार्स्य गायब थे। अंदर देखा तो
सामान सब ठीक था। अज््ात िोरो् ने
गोदाम म्े घुसकर ट््ांसफाम्यर को
तनशाना बनाया है। उधर, पुतलस ने
तशकायत के आधार पर केस दज्य
कर जांि शुर् कर दी है। 

घूमने जनकले दो दाेस़़ो़
की ट़़ेन से कटकर मौत

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़्

शहर म्े मंगलवार देर रात को
दद्यनाक हादसा हो गया। यहां
छोटूराम नगर रेलवे फाटक पर ट््ेन
की िपेट मे् आने से दो युवको् की
मौत हो गई। दोनो् दोस्् थे और एक
साथ काम करते थे। एक साथ ही
दुतनया को अलतवदा कह गए।
राजकीय रेलवे पुतलस ने शव कब्जे
मे् लेकर पोथ्टमाट्यम के तलए
कार्यवाई शुर् करवा दी है। हादसा
रात करीब साढ्े दस बजे हुआ।

मृतको् की पहिान 29 वर््ीय
राजा व सन्नी के र्प मे् हुई है। राजा
उत््र प््देश के फ््रिखाबाद तथा
सन्नी हरदोई का रहने वाला था।
कुछ समय से ये छोटूराम नगर मे् रह
रहे थे। एिएसआईआईडीसी सथ्थत
एक कंपनी मे् काम करते थे। ये रात
को घूमने के तलए तनकले थे। जब
छोटूराम नगर रेलवे फाटक के
तनकट ट््ैक तकनारे मौजूद थे तो इसी
दौरान पैसे्जर ट््ेन की िपेट मे् आ

गए। टक््र लगते राजा की ट््ैक
तकनारे लोहे की जातलयो् पर तगरने
से मौत हो गई। सन्नी के पांव कट
गए। सन्नी ने नागतरक अथ्पताल मे्
रात डेढ् बजे दम तोड् तदया।

एंटी स्मॉि िन से पानी का
तिड्काव, प््दूषण मे् राहत

बहादुरगढ़ मे़ वायु गुणवत़़ा सूचकांक 368 से घटकर 269 तक पहुंचा

पर्यावरण प््दूषण :
दीपयवली की रयत
सबसे खरयब 500

पहुंच गरय थय
एक्रूआई, अब हवय

थोड्ी हुई सयफ
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इस बार दीपावली के बाद बहादुरगढ् मे्
वायु प््दूरण के स््र मे् बड्ी तगरावट
दज्य होने से कुछ राहत तमली है।
सोमवार को दीपावली की रात एयर
क्वातलटी इंडेक्स यानी एक्यूआई 500
पार कर गया था और मंगलवार को
औसत 368 एक्यूआई तरकॉड्य हुआ था।

बुधवार को यह
घटकर 269 पर
आ गया। यह
बेशक खराब
स्थथतत मे् बरकार
है, लेतकन श््ेणी मे्

सुधार को दश्ायता है। प््शासन ने भी
पय्ायवरण प््दूरण पर लगाम लगाने के
तलए एंटी थ्मॉग गन व पानी के
तछड्काव के इंतजाम तकए है्। इससे भी
थोड्ी राहत तमली है। 

प््दूरण तनयंत््ण बोड्य के क््ेत््ीय
अतधकारी शैले्द्् अरोड्ा का कहना है
तक इस बार प््दूरण मे् आई यह कमी
कई कारणो् से संभव हुई है। लेतकन
मौसम की अनुकूलता और प््शासन
द््ारा पहले से की गई तैयातरयां प््मुख है्।
उनकी माने् तो राष््््ीय राजधानी क््ेत्् मे्
लागू गे््डेड रेथ्पॉन्स एक्शन प्लान यानी
ग््ैप की बंतदशो् ने भी बहादुरगढ् म्े
प््दूरण घटाने म्े अहम भूतमका तनभाई।
उन्हो्ने कहा तक प््दूरण पर अंकुश
लगाने के तलए सड्को् पर पानी का
तछड्काव तकया जाए। तनम्ायण और
तोड्फोड् काय््ो् पर तनगरानी की जाए। 

n पटाखो् के
जलाने की
वजह रे बढ़्
गया था
एक्यूआई झज््र। नप चेयरमैन तजले तसंह सैनी पय्ाावरण प््दूषण से तनपटने के तलए एंटी स्मॉि िन वाहन को हरी झंडी तदिािे हुए िथा शहरी

क््ेत्् म्े तिड्काव करिे हुए एंटी स्मॉि िन। फोटो: हलरभूलर

यह काम आती
है एंटी स़मॉग
गन
एंटी स़मॉग गन एक
ऐसी मशीन है जो
वायुमंडल मे़ सूक़़़म पानी
की बूंदे़ फैलाती है। ये
बूंदे़ हवा मे़ मौजूद धूल
और प़़दूडषत कणो़ को
नीचे डगरा देती है़। इस
तरह हवा मे़ मौजूद
जहरीले कण कम हो
जाते ह़ै। एंटी स़मॉग गन
को स़प़़े गन, डमस़ट गन
या वाटर कैनन के नाम
से भी जाना जाता है।

शैले़द़़ अरोि़ा ने बताया डक
प़़दूषण डनयंत़़ण बोड़स की टीमो़ ने
अऩय डवभागो़ के साथ डमलकर
रात के समय गश़त कर अवैध
प़़दूषण फैलाने वाली गडतडवडधयो़
पर काऱसवाई की। हालांडक
एक़यूआई मे़ कमी राहत की
खबर है, लेडकन 269 का स़़र
अब भी खराब श़़ेणी मे़ आता है।
डवशेषज़़ो़ का कहना है डक
सड़दसयो़ के मौसम मे़ वायु प़़दूषण
और बढ़ सकता है, इसडलए
लोगो़ और प़़शासन दोनो़ को
सतक़क रहने की आवश़यकता है।

रात मे़ भी गश़त कर
रहे अजिकारी रायु प़़दूषण की रोकथाम के जलए ग़़ैप 2 की पाबंजदयां लागू

झज््र। वायु प़़दूषण रोकने के डलए प़़शासन अलट़स मोड पर है। डीसी स़वप़पनल रडवंद़़ पाडटल ने बताया
डक एनसीआर मे़ वायु प़़दूषण लगातार बढ़ने के बाद वायु गुणवत़़ा प़़बंधन आयोग ने गे़़डेड डरस़पॉऩस
एक़शन प़लान ग़़ैप के स़टेज-टू को तत़काल प़़भाव से लागू करने के आदेश जारी डकए है़। डजले म़े सभी
एजे़डसयो़ को प़़दूषण डनयंत़़ण उपायो़ और प़़डतबंधो़ को डजले म़े सख़ती से लागू करने के डनद़़ेश डदए गए
है़। डीएमसी सुशील मडलक ने बताया डक नप चेयरमैन डजले डसंह सैनी ने एंटी स़मॉग गन वाहन को हरी
झंडी डदखाई। नगर पडरषद झज़़र, बहादुरगढ व बेरी पाडलका क़़ेत़़ म़े आयोग द़़ारा जारी आदेशो़ को
तुरंत प़़भाव से लागू कर डदया गया है। शहरी स़थानीय डनकाय द़़ारा शहरी क़़ेत़़ो़ म़े एंटी स़मॉग गन काय़स
कर रही है तथा सि़को़ पर वाटर स़ड़़पंकडलंग की जा रही है।

स़टेज-टू के अंतग़ात लगाते है़ यह पाबंजदयां
स़टेज-टू के तहत सि़को़ की दैडनक मैकेडनकल आधाडरत सफाई, पानी का डिि़काव और डस़ट सप़़ेसे़ट
का उपयोग, डनम़ासण एवं डवध़वंस स़थलो़ पर धूल डनयंत़़ण उपायो़ की सख़त डनगरानी, होटल, रेस़टोरे़ट और
खुले खाने के स़थानो़ पर कोयला व लकि़ी का प़़योग पूरी तरह प़़डतबंडधत, डीजल जेनरेटर का उपयोग
केवल अत़यावश़यक सेवाओ़ म़े, जैसे सीवेज ट़़ीटमे़ट प़लांट आडद मे़ ही होगा। इसके अलावा डनजी वाहनो़
के प़़योग को हत़़ोत़साडहत करने के डलए पाड़कि़ग शुल़क मे़ बढ़ोतरी, खुले म़े कचरा या बायोमास जलाने
पर सख़त पाबंदी तथा अक़टूबर से जनवरी के बीच धूल उत़पऩन करने वाली डनम़ासण गडतडवडधयो़ से परहेज
आडद गडतडवडधयां शाडमल है़।

बहादुरगढ़्। ट््ेन से कटकर दो की मौि के मामले म्े घटनास्थल पर मौजूद लोि। 

n छोटूरार नगर रेलवे फाटक पर
हुआ हादरा, यूपी रूल के ह्ै
रृतक राजा और रन्नी

बहादुरगढ़्। मृिक राजा िथा सन्नी का
फाइल फोटो।

एक और युरक के
साथ होने की चच़ाा 

सूचना पाकर जीआरपी टीम
मौके पर पहुंची और जांच शुऱ
की। मृतको़ की डशनाख़त के बाद
पडरजनो़ के बयान डलए और
बुधवार को पोस़टमाट़सम की
काऱसवाई शुऱ कराई गई। चच़ास है
डक दोनो़ के साथ एक युवक और
था लेडकन पुडलस ने कई घंटो़
तक जांच की, आसपास कोई शव
या घायल अवस़था मे़ कोई युवक
नही़ डमला है। पुडलस का कहना
है डक जांच की जा रही है। 

n गोदार रे्
तैयार लकए
जाते ह्ै जूतो्
के रोल, चोरो्
के वहां नही्
पहुंचने रे बचा
रारान

रोहद की जिलौना फैकट़़़ी म़े जफर लगी आग
देि िात तक आग बुझाने िे् लगे िहे दिकल कि्मचािी, िाल का भािी नुकसान
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रोहद स्थथत एक तखलौना फैक्ट््ी मे्
बुधवार देर शाम भीरण आग लग
गई। आग से काफी माल जलकर
राख हो गया। फैक्ट््ी मातलक को
काफी नुकसान हुआ है। आधा दज्यन
से अतधक गाडियो् के सहारे दमकल
कम््ी देर रात तक आग बुझाने म्े जुटे
थे।दरअसल, तदल्ली तनवासी रोतहत
छाबडा की रोहद मे् प्ले ग््ो टॉयज
नाम से फैक्ट््ी है। इसमे् तखलौने
बनाए जाते है्। बुधवार की देर शाम
को अिानक फैक्ट््ी पतरसर मे् आग
लग गई। प्लास्थटक व रबड आतद का
माल होने के कारण आग भडक कर
तेजी से फैली। जब तक दमकल

तवभाग की टीम पहुंिती, आग बेकाबू
हो िुकी थी। बहादुरगढ की गाडियां
कम पडी तो झज््र, खरखौदा व
सांपला से भी गाडियां बुलानी पडी।
देर रात तक आधा दज्यन से अतधक

गाडियो् के सहारे दमकल कम््ी आग
बुझाने मे् लगे थे लेतकन आग भडकी
हुई थी। पुतलस भी मौके पर मौजूद
थी। आग के कारण कोई जनहातन तो
नही् हुई लेतकन काफी माल जल गया

है। मातलक को बडी आत्थयक हातन हुई
है। आग लगने का कारण तफलहाल
थ्पष्् नही्, शॉट्य सत्किट की आशंका
है। बता दे् तक इस फैक्ट््ी मे् 6 मई
2025 को भी आग लग गई थी।

n गांव छारा के खेतो् र्े डेढ़् दज्सन
रे अलिक युवको् ने लदया
वारदात को अंजार, केर दज्स

पुरानी रंजजश मे़ हमले की आशंका
राहुल के अनुसार, अगर गौरव ने हाथ से अपनी गद़सन न बचाई होती, तो
उसकी मौत हो सकती थी। शोर मचाने पर आसपास के लोग मौके पर पहुंचे,
डजससे आरोपी मौके से फरार हो गए। घायल ने बताया डक इसके बाद हमे़
उपचार के डलए रोहतक ले जाया गया। जहां से गुऱग़़ाम के एक अस़पताल मे़
रेफर कर डदए गए। वही़, मांडोठी पुडलस ने डशकायत के आधार पर अजय,
कम़ास व अऩय 15–20 अज़़ात युवको़ के डखलाफ जान से मारने के प़़यास, हमला
करने और अवैध हडथयार रखने की धाराओ़ के तहत एफआईआर दज़स कर
जांच शुऱ कर दी है। यह हमला पुरानी रंडजश से जुि़ा बताया जा रहा है। 

n बहादुरगढ़ की दरकल गािड़यां
कर पड़ने पर झज््र, खरखौदा
व रांपला रे भी बुलाई

n 6 रई 2025 को भी इरी
फैक्ट््ी रे् आग लगी थी, हुआ
था काफी नुकरान 

n रबड़् और प्लास्टटक का रारान
होने की वजह रे आग तेजी रे
फैली, दरकल कर्सचालरयो् को
करनी पड़्ी कड़्ी रशक््त

बहादुरगढ़्। आि लिने के बाद तिलौना फैक्ट््ी से उठिा धुआं और लपटे्। फोटो: हलरभूलर

खेल 9 निंबर को बहादुरगढं में होंगे हवरयाणा पंंदेि की टीम के वलए टंंायल

महाराष्््् मे् भारतीय शैली की राष््््ीय
कुश्ती प््ततयोतिता मे् तभड्े्िे पहलवान

विजेताओं  को  थार  गाडंी ,
टं ंै कंटर,  कार,  बुलेट,  संकूटर,

चांदी  का  गुजं ज  और लाखों  रंपये
की  नकद रा वि दी जाएगी
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भारतीय शैली कुश्ती महासंघ द््ारा
महाराष्््् राज्य भारतीय शैली कुश्ती
संघ के सहयोग से देश की सबसे
प््ततत््ित पारंपतरक कुश्ती प््ततयोतगता
तहंद केसरी और 52वी् वतरि्् राष््््ीय
भारतीय शैली कुश्ती प््ततयोतगता का
आयोजन 20 से 23 नवंबर तक
महाराष्््् के सतारा मे् तकया जाएगा।
भारतीय शैली कुश्ती महासंघ के
राष््््ीय काय्यकारी अध्यक्् तजते्द्् नफे
तसंह राठी, राष््््ीय महासतिव गौरव
रोशन लाल तथा हतरयाणा प््देश

महासतिव लीलू पहलवान लाडपुर
ने बताया तक इसके तलए हतरयाणा
प््देश के पहलवानो् का ियन 9

नवंबर को बहादुरगढ् के त््िगेतडयर
होतशयार तसंह खेल पतरसर मे् होगा।
तहंद केसरी 2024-25 प््ततयोतगता

क््ीड्ा सम््ाट श््ी साहेबराव पवार
(भाऊ) के शताब्दी वर्य के उपलक्््य

मे् राजेश््र प््तति््ान सतारा द््ारा
आयोतजत की जा रही है। 

बहादुरगढ़। प््तियोतििा के बारे म्े जानकारी देिे लीलू पहलवान, तजिे्द्् राठी और िौरव।

कई बड़े नेता दे़गे आशीऱााद
डवजतेाओ ़को थार गाि़ी, ट़़कैट़र, कार, बलुटे मोटरसाइडकल, सक़टूर, चांदी का
गजु़स और लाखो़ रप़य ेकी नकद राडश प़द़ान की जाएगी। प़ड़तयोडगता क ेमखुय़
अडतडथयो ़मे ़लोकसभा अधय़क़ ़ओम डबिल़ा, रक़़ामंत़़ी राजनाथ डसहं, केद़़़ीय मंत़़ी
डनडतन गडकरी, वडरष़ ़नतेा शरद पवंार, सीएम दवेेद़़ ़फडणवीस, उपमखुय़मतं़़ी
अडजत पवंार व एकनाथ डशदं े शाडमल रहेग़।े अतंरराष़़़़ीय कुशत़ी महासघं की
पारपंडरक शलैी सडमडत की अधय़क़ ़रोडडका माडरया याक़सी भी डशरकत करेग़ी।
डजत़ेद़ ़ राठी, गौरव और लील ू पहलवान न े कहा डक भारतीय शलैी कशुत़ी के
डवकास मे ़द़़ोणाचाय़स पुरसक़ार प़़ापत़ गुर ़सव़. रोशन लाल और महासघं के पवू़स
राष़़़़ीय अध़यक़ ़सव़. नफ ेडसहं राठी क ेयोगदान को अडवसम़रणीय बताया। इस
दौरान सनऩी डिकारा, जोगेद़़प़ाल, दीपक, मोडहत नबंरदार, नवनीत गडुलया,
अशीष दडहया, रडव ओहलय़ाण, अजय कोच व सोलह़ा पहलवान मौजदू रहे। 

n आर््ी पर्सन को व्हाट्रएप कॉल
कर झांरे र्े ललया, दोबारा पैरे
रांगे तो ठगी का अहरार हुआ

आरबीआई का लोगो भेजकर भरोसा जीता
पीड़ित ने कहा डक वह उन शाडतरो़ के झांसे म़े आ गया। अपने पास मौजूद पांच
ऱपये के चार नोटो़ की फोटो उनके पास व़हाट़सएप पर भेजी। इनकी कीमत
उऩहो़ने 42 लाख 70 हजार ऱपये लगाई। सौदा तय हुआ तो उऩहो़ने आरबीआई
का एक लोगो भेजा और कहा डक हम आपके ऱपये पास़सल के माध़यम से
भेजे़गे लेडकन आपको 93 हजार 316 ऱपये चाज़स देना होगा। इसके बाद एक
बार कोड भेजा, डजस पर स़कैन कर ऱपये भेज डदए। जब शाडतरो़ ने दोबारा
ऱपयो़ की डडमांड की तो ठगी का आभास हुआ। डफर हमने पुडलस को
डशकायत दी। अब केस दज़स हो पाया है। वही़, सदर थाना पुडलस का कहना है
डक केस दज़स कर डलया है। मामले की जांच की जा रही है। 
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कड्े बताते है् दुरनया भर मे् हर साि
स्ट््ोक से 70 िाख िोगो् की मौत
होती है और यह रसिरसिा रदनो्-रदन
बढ्ता रा रहा है। 4 मे् से एक व्यश्कत

को दूसरी बार स्ट््ोक होने का रोरखम बढ् राता है।
एक समय तक यह माना राता था रक स्ट््ोक (ब््ेन
अटैक) 60 साि या इससे अरधक उम्् वािे िोगो् की
बीमारी है, िेरकन अब इस गंभीर स्वास्थ्य समस्या के
मामिे 35 से 50 साि की उम्् वािो् मे् भी सामने आ
रहे ह्ै। भारत मे् हर 40 सेके्ड मे् एक व्यश्कत स्ट््ोक से
पीर्डत होता है। 
गंभीर मेविकल कंिीशन है स्ट््ोक
वल्ड्ा स्ट््ोक ऑग््ेनाइरेशन  के अनुसार, स्ट््ोक एक
ऐसी आपातकािीन मेरडकि कंडीशन है, ररसमे्
मर््सष्क की धमनी (आट्ारी) मे् रक्त की आपूर्ता
अचानक अवर्द्् हो राती है या रफर धमनी फट
राती है। इन दोनो् ही गंभीर श्सथरतयो् म्े मर््सष्क को
रक्त की आपूर्ता न होने के कारण उसे ऑक्सीरन
नही् रमि पाती, ररसके पररणामस्वर्प रदमाग की
कोरशकाएं (न्यूरॉन्स) मृत होने िगती है् और मरीर
‘कोमा’ मे् रा सकता है। अगर समय रहते मरीर का
उपयुक्त इिार नही् कराया राए तो यह श्सथरत उसके
रिए रानिेवा बन सकती है।
स्ट््ोक के प््मुख प््कार 
स्ट््ोक के दो प््मुख प््कार इस्केरमक और हैमोरेररक
है्। इस्केरमक स्ट््ोक के िगभग 85 प््रतशत और
हैमोरेररक स्ट््ोक के िगभग 15 प््रतशत मामिे
सामने आते है्। स्ट््ोक के तीसरे प््कार को ट््ांररयंट
इस्केरमक अटैक (टीआई) कहा राता है। इस्केरमक
स्ट््ोक मे् मर््सष्क की धमरनयो् मे् अचानक रक्त का
प््वाह अवर्द्् हो राता है। ट््ांररयंट इस्केरमक अटैक
मे् मर््सष्क की धमरनयो् मे् रक्त संचार अचानक कुछ
समय (िगभग 1 घंटे से कम) के रिए बारधत हो
सकता है। इस दौरान व्यश्कत असामान्य और असहर
महसूस करता है, िेरकन िगभग एक घंटे के बाद ये
िक््ण स्वत: दूर हो राते है्। हेमोरेररक स्ट््ोक को ब््ेन
हेमरेर भी कहा राता है। हैमोरेररक स्ट््ोक मे् रदमाग
की रक्तवारहका फट राती है। 
इनसे बढ्ता है स्ट््ोक का वरस्क
हाई ब्लड प््ेशर: अमेररकन स्ट््ोक एसोरसएशन के
अनुसार स्ट््ोक का एक प््मुख कारण उच्् रक्तचाप
या हाई ब्िड प््ेशर है। उच्् रक्तचाप से धमरनयो् की
आंतररक दीवार पर दबाव पड्ता है। कई बार इस
दबाव के कारण धमरनयां फट सकती है् या रफर इनमे्
िीकेर हो सकता है। यह श्सथरत स्ट््ोक के रोरखम
को बढ्ाती है।

तनाव भरी जीवनशैली: रो शख्स तनावपूण्ा
श्सथरत मे् होता है, तब उसके रदि की धड्कन बढ्
राती है। कािांतर मे् एक अरसे से रारी तनावपूण्ा
श्सथरत ह्दय और मर््सष्क की धमरनयो् की आंतररक
दीवारो् पर प््रतकूि प््भाव छोड्ती है, रो स्ट््ोक का
कारण बनती है। तनावपूण्ा श्सथरत के कारण व्यश्कत
अरनद््ा का भी रशकार हो राता है। अरनद््ा की श्सथरत
रदि और रदमाग की सेहत के रिए अचछ्ी नही् है।
डायरबरीज: वल्ड्ा डायरबटीर फेडरेशन के एक
सव््ेक््ण के अनुसार रो िोग मधुमेह से ग््स्् है्, उनमे्
स्ट््ोक और ह्दय रोगो् से ग््स्् होने का खतरा कही्
ज्यादा होता है। रक्त मे् शुगर बढ्ने से रक्त वारहकाओ्
समेत कई अंगो् पर प््रतकूि प््भाव पड्ता है। यह
श्सथरत कािांतर मे् स्ट््ोक के रोरखम को बढ्ाती है।
धूम््पान-शराब: रो िोग धूम््पान और शराब के
आदी है्, उनमे् स्ट््ोक का रोरखम बढ् राता है। 
शारीररक श््म और व्यायाम से दूरी: यह स्ट््ोक का
प््त्यक्् कारण नही् है, िेरकन इन दोनो् को अपनी
रदनचय्ाा मे् शारमि न करना, कािांतर मे् स्ट््ोक के
खतरे को बुिावा देता है। 
मोरापा: वल्ड्ा ओबेरसटी फेडरेशन के अनुसार रो

िोग अत्यरधक मोटापे से ग््स्् है्, उनमे् स्ट््ोक होने
का रोरखम बहुत ज्यादा होता है।
उम्् का बढ्ना (एरजंग प््ोसेस): आयु बढ्ने पर
रक्त वारहकाएं धीरे-धीरे संकरी होती राती है्, रो
एक कुदरती प््र््िया है। स्वास्थ्यकर रीवनशैिी पर
अमि कर इस प््र््िया को धीमा रकया रा सकता है।
नमक का अरधक सेवन: नमक का अरधक सेवन
उच्् रक्तचाप को बढ्ाने मे् सहायक है, रो कािांतर
मे् स्ट््ोक का रोरखम बढ्ाता है।
रकडनी मे् गड्बड्ी: रकडनीर के रवकारग््स्् होने
से उच्् रक्त चाप की समस्या उत्पन्न हो सकती है,
रो एक अस््े बाद स्ट््ोक के रोरखम को बढ्ा देती है।
जीिनरक््क गोल्िन ऑिस्स 
स्ट््ोक से पीर्डत व्यश्कत को अगर 3-4 घंटे के अंदर
समुरचत रचरकत्सा सुरवधा उपिब्ध हो राती है तो
इस अवरध को मेरडकि भाषा मे् गोल्डन ऑवस्ा कहा
राता है। गोल्डन ऑवस्ा म्े उपिब्ध होने वािी
रचरकत्सा से स्ट््ोक के दुष्प््भावो् और ररटिताओ् को
काफी हद तक कम और रनयंर््ित रकया रा सकता है। 
इस तरह पेशे्ट की रान बचा सकते ह्ै।

इलाज के बारे म्े
सीटी स्क्न और एमआरआई आरद रांचो् के बाद पता
चिता है रक स्ट््ोक का प््कार क्या है और इसके
कारण मर््सष्क को रकतनी क््रत पहुंची है? इसके बाद
स्ट््ोक के इिार की प््र््िया सुरनर््ित की राती है।
स्ट््ोक के इिार की कुछ प््मुख रवरधयां और
प््ोसीरर इस प््कार है्-
दवाएं और इंजेक्शन: इनके रररए मर््सष्क के रक्त
के थक््ो् को दूर करने का प््यास रकया राता है।
मैकेरनकल थॉम्बेक्रॅमी: इस्केरमक स्ट््ोक का यह
आधुरनक और काफी हद तक कारगर इिार है। इस
सर्राकि प््ोसीरर के रररए एक ‘क्थेटर’ डािकर
रक्त के थक््ो् (ब्िड क्िॉट्स) को हटा देते है्। इस
प््कार मर् ्सष्क की धमरनयो् मे् आए अवरोध
(ब्िॉकेर) को दूर कर देते ह्ै।
क्वायरलंग: हैमोरेररक स्ट््ोक के इिार मे् इस
मेरडकि प््ोसीरर का इस््ेमाि रकया राता है। इस
प््र््िया मे् मर््सष्क के ररस भाग मे् नस के फटने से
रक्तस््ाव या रक्त के थके्् (ब्िड क्िॉट्स) रमे
होते ह्ै, उन्हे् दूर रकया राता है।
सज्यरी: ररन पीर्डतो् के मर््सष्क मे् अरधक माि््ा मे्
रक्त स््ाव हुआ या रफर ररनमे् खून के थके्् बड्े है्
या रफर ररनके रदमाग मे् सूरन बहुत आ चुकी है,
ऐसी श्सथरत मे् न्यूरो सर्ारी ही एकमाि्् रवकल्प है।
डीकूप््ेरसव के््रनयोरॅमी: अगर मर््सष्क की धमनी
मे् अवरोध है या रफर थक््ो् के कारण बहुत ज्यादा
प््ेशर है तो इस समस्या का समाधान करने मे्
डीकंप््रेसव िे््रनयोटॅमी प््ोसीरर का इस््ेमाि रकया
राता है। *(मेदांता रद मेरडरसरी, गुर्ग््ाम मे् चेयरमैन-

न्यूरोलॉजी, डॉक्रर अर्ण गग्य और
कोरकलाबेन धीर्भाई अंबानी हॉस्सपरल, इंदौर

मे् लीड कूसल्रे्र-न्यूरोसज्यरी, डॉक्रर प््णव
घोडगांवकर से बातचीत पर आधाररत) 

आं
स्ट््ोक : जल्द से जल्द ट््ीटमे्ट है जर्री

अमेररका के हाव्मड्म मेरडकल स्कूल द््ारा रकए गए एक अध्ययन के अनुसार अस्वास्थ्यकर रीवनशैली और तनाव का
प््बंधन नही् कर पाने के कारण स्ट््ोक के मामले दुरनया भर मे् बढ् रहे है्। वैसे तो यह बेहद खतरनाक श्सथरत होती
है लेरकन अगर समय रहते ट््ीटमे्ट रमल राए तो रान बचाई रा सकती है। स्ट््ोक होने के कारणो्, उसके ररस्क

िैक्टस्म, उसके लक््णो्, उससे बचाव और उपचार के बारे मे् रवस््ार से यहां बता रहे है्।

िॉक्टस्स सजेशन 
िॉ. आर. पी. वसंह सीवनयर विवजवशयन, एनसीआर

मेरी उम्् 54 वर्य है। दो साल पहले
घुरने का ऑप््ेशन करवाया था।
कुछ समय से घुरने मे् रफर से दद्य हो
रहा है। चलने-रफरने मे् तकलीफ हो
रही है। मुझे क्या करना चारहए? 

-उमाशंकर, भोपाल
आपने यह नही् बताया है रक क्या हाि-
रफिहाि मे् घुटने म्े चोट िगी है?
क्यो्रक ऐसे मामिो् मे् चोट िगने से
दोबारा दद्ा शुर् हो राता है। अगर ऐसा
कुछ नही् हुआ है तो रर्र आपको उन्ही्
डॉक्टर से संपक्ि करना चारहए, ररन्हो्ने
आपका ऑप््ेशन रकया था। वह एक्सरे
कराकर दद्ा का कारण पता िगाएंगे
और रफर ट््ीटमे्ट शुर् होगा। तब तक
आप इस बात का ध्यान रखे् रक ज्यादा
तेर चिना या ररनंग ना करे् और वरन
भी ना उठाएं।
मेरी उम्् 32 वर्य है। सरद्ययां शुर् होते
ही मेरी एर्डयां फरने लगती ह्ै।
पेट््ोरलयम जैली या क््ीम लगाने से
भी कोई खास फायदा नही् होता।
कृपया बताएं, इससे बचने के रलए
क्या करू्?

-शोरभत, रायपुर
सद््ी के मौसम मे् यह समस्या बहुत
आम हो राती है, िेरकन ज्यादातर
िोगो् को ि््ीम या रैिी िगाने से
आराम रमि राता है। आप रात मे् सोने
से पहिे गम्ा पानी से अपने पैर धुिे् और
पूरी तरह से उनको पो्छकर सुखा िे्।
रफर उसके बाद रैिी िगाएं, इस तरह
करने से आराम रमिेगा। अगर तब भी
आराम नही् रमिे तो डॉक्टर से एक बार
संपक्ि कर िेना चारहए।
मेरी उम्् 46 वर्य है। मै् जब भी गम्य
पानी से नहाता हूं तो रैशेज हो जाते
है्। ऐसा क्यो् होता है, इस समस्या
का प्लीज समाधान बताएं।

-नीरज, भोपाल
अगर आपको त्वचा से संबंरधत कोई

समस्या है तो आपको गम्ा पानी से नही्
नहाना चारहए। पानी का टे्प््ेचर नॉम्ाि
कर िेना चारहए। यानी न ज्यादा ठंडा हो
और न ज्यादा गरम। इस तरह के पानी से
आपको नहाना चारहए और नहाने के
साथ ही पूरे शरीर पर नाररयि का तेि
िगा िेना चारहए। इससे आपको
आराम रमिेगा।
मेरी उम्् 35 वर्य है। रपछले कुछ
महीनो् से अकसर ही मेरी कमर और
गद्यन मे् अकड्न बनी रहती है।
कभी-कभी तेज दद्य भी होता है।
कृपया मेरी इस प््ॉब्लम का
सॉल्यूशन बताएं।

-नवीन, रोहतक
आपने यह नही् बताया रक आपका वक्ि
प््ोफाइि क्या है, यानी आप काम क्या
करते है्? अगर आपकी िंबी रसरटंग
वािी रॉब है तो यह समस्या इसी वरह
से हो सकती है। आपको
रफररयोथेरेरपस्ट से पूछकर रेग्युिर
सुबह-शाम एक्सरसाइर करनी चारहए।
इसके अिावा काम के दौरान बीच-
बीच मे् टहि िेना चारहए और पोि््र
सीधा रखना चारहए। इस तरह करने से
आपको आराम रमि सकता है।
मेरी उम्् 62 वर्य है। खाना ठीक से
नही् पचता। कभी लूज-मोशन तो
कभी कॉन्सररपेशन हो जाता है।
कृपया इसका उपाय बताएं।

-सेवालाल, महे्द््गढ्
उम्् बढ्ने के साथ इस तरह की समस्या
कई िोगो् मे् शुर् हो राती है। आपको
अपने खान-पान पर ध्यान देना चारहए,
रैसे- खाने मे् सिाद रर्र शारमि
करना चारहए। अगर हो सके तो डेिी
दही भी रर्र खाना चारहए। फि
रेग्युिर खाना चारहए। रात मे् हल्का
आहार िेना चारहए।  अगर आराम ना
हो तो डॉक्टर से संपक्ि करे्। *प््स््ुरत: ररचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंरधत सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

ऑप््ेशन के बाद जब
घुटने म्े लफर हो दद्ड

मतौर पर सामान्य िोग ही
नही् कई डॉक्टस्ा भी यह

मानते रहे ह्ै रक रवटारमंस शरीर के
रिए हमेशा फायदेमंद होते ह्ै, िेरकन
एक नए मेरडकि शोध ने रवशेषज््ो्
की इस धारणा को बदि रदया है। इस
नई स्टडी के मुतारबक रर्रत से
अरधक माि््ा मे् रवटारमन
सप्िीमे्ट्स हेल्थ के रिए अच्छे नही्
होते ह्ै। इन्हे् खाने से पुर्षो् म्े प््ोस्टेट
कै्सर तो मरहिाओ् मे् ब््ेस्ट कै्सर
तक की आशंका बढ राती है।
क्या कहते ह्ै एक्सपर्य: रवशेषज््ो्
के मुतारबक रवटारमन सप्िीमे्ट्स
िेने के बराय उनके प््ाकृरतक स््ोत
यानी फि-सश्बरयां, दूध या इनके
दूसरे मुख्य स््ोतो् का सेवन करना
ज्यादा सही है। अगर सप्िीमे्ट्स िेने
की रर्रत पड्े भी तो रवशेषज्् से
सिाह-मशरवरा के बाद बताई गई
माि््ा मे् ही और एक रनर््ित समय
तक ही उनका सेवन करे्। 
हो सकते है् हाम्यफुल: रर्रत से
ज्यादा रवटारमन सप्िीम्ेट्स िेना
हाम्ाफुि सारबत हो सकता है।
रवरारमन-ए: ज्यादा माि््ा मे् यह
रवटारमन िेने से रदि की बीमाररयो्
की आशंका बढ
राती है। इसकी
ज्यादा माि््ा से
रहप फ्््क्चर का
खतरा भी बढ्ता
है, रवशेषकर
मरहिाओ् मे्। इस
स्टडी के मुतारबक
रवटारमन-ए के ज्यादा सेवन से शरीर
द््ारा क्श्लशयम को रज्ब करने की
क््मता प््भारवत होती है। इसका
असर हर््ियो् की सेहत पर पडता है।
िेरकन इसका मतिब यह भी नही् है
रक हम रवटारमन-ए की रर्रत की
अनदेखी कर दे्। रवटारमन-ए को
प््ाकृरतक स््ोतो् से प््ाप्त कर्े। गारर,
पािक, िाि रमच्ा, टमाटर, नारंगी,
आडू, अंडे और दुग्ध उत्पाद मे् भरपूर
र्प से यह रवटारमन पाया राता है। 

रवरारमन बी-6: रवटारमन बी-6
भी शरीर के रिए बहुत रर्री है।
िेरकन रवटारमन बी-6 का अरधक
सेवन करने से नी्द प््भारवत हो
सकती है। िेरकन यह इसरिए
रर्री है क्यो्रक इसकी कमी से
त्वचा, नाडी, म्यूकस मे्ब््ेन और
सक्िुिेटरी रसस्टम प््भारवत होते ह्ै।
यह ऊतको् के रनम्ााण के रिए भी
रर्री है। रहां तक रवटारमन बी-6
के प््ाकृरतक स््ोतो् की बात है तो यह

पनीर, अंडे, मेवे,
साबुत अनार,
बी्स,  फिीदार
सश्बरयो् म्े भरपूर
माि््ा म्े पाया
राता है।
रवरारमन-सी:
रवटारमन-सी का

अगर रर्रत से ज्यादा सेवन रकया
राए तो यह रवटारमन शरीर के
डीएनए को क््रतग््स्् कर सकता है।
इससे कै्सर और आथ्ाराइरटस की
आशंका बढती है। एक अन्य स्टडी
इसे मरहिाओ् मे् मोरतयारबंद के रिए
भी ररम्मेदार ठहराता है। िेरकन
अगर शरीर मे् रवटारमन-सी की कमी
है तो इससे त्वचा से रुड्ी समस्याएं
पैदा हो सकती है्। यही नही्, हाट्ा
अटैक समेत रक्त वारहरनयो् से रुडी

अन्य परेशारनयां भी पैदा
होती है्। थकान ज्यादा
महसूस होती है और बीमारी
रल्दी-रल्दी घेरती है।
रवटारमन-सी के प््ाकृरतक
स््ोत म्े अमर्द, कीवी,
पपीता, नीबू, नारंगी और
स्ट््ॉबेरी शारमि है्। 
रवरारमन-डी: रवटारमन-
डी भी शरीर के रिए बहुत

िाभकारी है। िेरकन रवटारमन-डी
की अरधक माि््ा से रकडनी और
उसके ऊतक क््रतग््स्् हो राते ह्ै।
इससे फ्््क्चर होने की आशंका
बढती है। साथ ही अन्य बीमाररयो् को
भी न्योता रमिता है। रवटारमन-डी
की अरधकता से खून और पेशाब मे्
क्श्लशयम का स््र बढ राता है। यह
रवटारमन शरीर के रिए रर्री
इसरिए है क्यो्रक इसकी कमी
स्ट््ोक की आशंका बढाती है। शरीर
सही तरीके से काम नही् करता, हाई
ब्िड प््ेशर, डायरबटीर और मोटापे
की समस्या आ घेरती है। यही नही्,
इसकी कमी रोडो् मे् दद्ा समेत
हर््ियो् को कमरोर भी बनाता है।
प््ाकृरतक र्प से रवटारमन-डी के
स््ोत है्-स्ट््ॉबेरी, अनार, कॉड िीवर
ऑयि, अंडे और दूध।
रवरारमन के: रवटारमन-के कुछ
एंटीऑक्सीडे्ट्स के काम म्े र्कावट
डािता है। मगर िंबे समय तक
इसके सेवन से कोरशकाएं क््रतग््स््
होने िगती है्। एनीरमया, पीरिया
और खून पतिा होने की आशंका
बढाती है। िेरकन यह हर््ियो् को
मरबूती देने समेत खून को गाढा
बनाए रखता है। अंकुररत दािे्,
पािक और गोभी मे् रवटारमन के
प््चुर माि््ा मे् होता है। *

कुछ लोग रबना डॉक्टर से पूछे अपने मन से ही रवटारमन सप्लीमे्ट्स
लेने लगते है्। ऐसा करना बहुत हाम्मिुल हो सकता है। आप कौन्ा
सी सावधारनयां बरते्, इस बारे म्े आपको दे रहे ह्ै उपयोगी सलाह।

हमेशा फायदेमंद नही् 
होते ह्ै लवटालमन सप्िीमे्ट्स
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द््ावस्था मे् भी शारीररक सर््ियता
और ऊर्ाावान बने रहने के रिए
अपने शरीर की देखभाि करना

रर्री है। इसके रिए सबसे बेहतर उपाय है
योगासन करना। 
योगाभ्यास के फायदे: योगासनो् का
अभ्यास करने से शरीर के साथ-साथ मन भी
स्वस्थ रहता है। वैसे तो योगाभ्यास हर उम्् के
िोगो् के रिए फायदेमंद होता है िेरकन
बुरुग््ो् के रिए ऐसा रनयरमत करना बेहद
रर्री है,क्यो्रक इससे वे शारीररक और
मानरसक र्प से वे मरबूत रहे्गे। बढ्ती उम््
मे् अनेक बीमाररयां अपना प््भाव रदखाने
िगती है्। उनसे बचने के रिए भी योगासन
मददगार होता है। इससे उनका शरीर िचीिा
बना रहता है और इससे उनकी मांसपेरशयां व
हर््ियां भी मरबूत बनती है्। इससे रगरने पर
हि््ी टूटने का ररस्क कम हो राता है। इतना ही
नही् इससे उनका इम्यून रसस्टम भी स्ट््ॉन्ग
बना रहता है और अनेक बीमाररयो् से बचाव
भी होता है। योगासन करने से रदमाग मे् हैप्पी
हाम््ोन एंडोर्फिन रनकिता है, ररसके कारण
तनाव, रचंता और उदासी कम हो राती है।
साथ ही इससे उनकी याददाश्त और सोचने
की क््मता भी बेहतर हो राती है।
उपयोगी आसन: बुरुग््ो् को योगासन या
व्यायाम की शुर्आत सूक्््म व्यायाम से ही
करना चारहए, रो शरीर के सभी रोड्ो् को
िचीिा बनाता है। इसरिए एक महीने तक
इनका अभ्यास करने के बाद कुछ सरि
आसनो् रैसे-ताड्ासन, रतय्ाक ताड्ासन,
रततिी आसन, वज््ासन, पवन मुक्तासन,

मकटासन, सप्ाासन को अपनी क््मता के
अनुसार धीरे-धीरे रोड्ते राना चारहए। इनमे्
से कुछ आसनो् के बारे म्े यहां बता रहे ह्ै।
ताड्ासन: बुरुग्ा िोगो् के पैर भी उम्् के
साथ-साथ कमरोर हो राते ह्ै। कई बार तो
उनका चिना-रफरना भी मुश्शकि हो राता
है। चिते समय पैर कांपने िगता है। इस
श्सथरत से बचने के रिए ताड्ासन बहुत ही
फायदेमंद होता है। इसे करने के रिए दीवार
की ओर मुंह करके हाथो् से दीवार का सहारा
िेते हुए सीधे खड्े हो राएं। अब दोनो् पैर की
एर्डयो् को रमीन से अरधकतम ऊपर उठाएं।
रफर नीचे िाएं। यह ताड्ासन की एक आवृरत
है। शुर्आत मे् इसकी दस आवृरतयो् का
अभ्यास कीररए। धीरे-धीरे इसे अपनी
क््मतानुसार बढ्ाते राएं। खूब अभ्यास होने
पर अरधकतम इसे 100 की सखं्या तक रकया
रा सकता है। यह ध्यान रहे रक इसे धीरे-धीरे
ही बढ्ाना है। इसके अभ्यास से पैरो् की क््मता
आरीवन बनी रहती है।
ध्यान: बुरुग््ो् को अपने मन और भावनाओ
को रनयंर््ित, संतुरित करने के रिए ध्यान
करना बेहद आवश्यक है। इसके रिए सबसे

पहिे रकसी भी आसन मे् रसर को सीधा
करके बैठ राएं। अपने हाथो् को घुटनो् पर
रख िे्। अपनी आंखो् को हल्का बंदकर चेहरे
को खूब ढीिा छोड् दे्। अब अपनी श््ास-
प््श््ास पर मन को एकाग्् करने का अभ्यास
कीररए। अगर इस दरम्यान मन बार-बार
भटकता है, तो मन को श््ास पर वापस िाने
का प््यास करे्। इस र््िया को दस से पंद््ह
रमनट तक प््रतरदन करने का अभ्यास करे्।
इसको रनयरमत करने से तनाव, बेचैनी, भय
और व्यग््ता कम हो राती है। मन शांत और
रचत्् प््सन्न रहता है। 
प््ाणायाम: वृद््ावस्था मे् शरीर म्े ऊर्ाा और
उत्साह का संचार करने के रिए प््ाणायाम का
अभ्यास बहुत ही फायदेमंद होता है। अरधक
उम्् वािो् के रिए कपािभारत, उज््यी एवं
नाड्ी शोधन प््ाणायाम का अभ्यास करना
रामबाण है।
उज््यी प््ाणायाम: ध्यान के रकसी भी
आसन रैसे रसद््ासन, पद््ासन, सुखासन मे्
रीढ्, गिे और रसर को सीधा करके बैठ राएं।
रो िोग रमीन पर नही् बैठ पाते हो्, वे कुस््ी
या बेड पर रीढ्, गिा व रसर को सीधा करके

बैठ राएं। आंखो् को हल्के से बंदकर, चेहरे
को ढीिा छोड् दे्। अब बहुत ही ध्यान से िंबी
और गहरी श््ास-प््श््ास िे्। इसके बाद नाक
से धीमी, िंबी और गहरी श््ास अंदर (पूरक)
ि्े। साथ मे् यह भी ध्यान रखे् रक पूरक करते
समय गिे से शी-शी-शी की आवार
रनकािे्। इसके बाद नाक से ही धीमी, िंबी
और गहरी प््श््ास बाहर (रेचक) रनकािे्।
साथ मे् गिे से हा-हा-हा की आवार
रनकािे्। शुर् मे् इसका अभ्यास 12 बार करे्।
धीरे-धीरे इसकी संख्या बढ्ाकर 30 तक िे
रा सकते ह्ै।
नाड्ीशोधन प््ाणायाम: इसे करने के रिए
रकसी भी आसन मे् बैठ राएं। आंखो् को
ढीिी बंदकर पांच िंबी और गहरी श््ास-
प््श््ास िे्। रफर दाएं हाथ के अंगूठे से दाई्
नाक को बंदकर बाई् नाक से िंबी और धीमी
श््ास अंदर िेकर बाई् नाक को बंदकर दाई्
नाक से श््ास धीरे और गहराई के साथ बाहर
रनकािे्। इसके बाद दाई् नाक से धीमी और
िंबी श््ास अंदर िेकर बाई् नाक से धीमी
और िंबी श््ास ही बाहर रनकािे्। शुर्आत मे्
इसे 12 बार करे्। रफर धीरे-धीरे इसे बढ्ाकर
तीस तक िे राएं। यह हमेशा ध्यान रखे् रक
प््ाणायाम और आसन का अभ्यास खािी पेट
ही करना चारहए। 
पवन मुक्तासन: इसे करने के रिए दरी या
योग मैट पर पीठ के बि िेट राएं। शरीर के
सभी अंगो् को ढीिा रखे्। तीन िंबी और
गहरी श््ास-प््श््ास िे्। अब दाएं पैर को घुटने
से मोड्कर इसके घुटने को हाथो् की मदद से
छाती के पास िाने का प््यास करे्। िेरकन
इस प््यास मे् रकसी भी तरह की रबद्ास््ी
नही् करनी है। अगर गद्ान की स्पांरडिाइरटस
की प््ॉब्िम नही् है तो रसर को ऊपर उठाकर
माथे या नाक के द््ारा दाएं घुटने को स्पश्ा
करने का प््यास करे्। यह पवन मुक्तासन की
अंरतम श्सथरत है। इस श्सथरत मे् सरग रहकर
श््ास-प््श््ास को सामान्य रखते हुए
आरामदायक समय तक र्कने का प््यास
करे्। रफर वापस पूव्ा श्सथरत मे् आ राएं। अब
इसके बाद यही र््िया बाएं पैर से भी करे्। इस
आसन के बाद अंत मे् ऊर्ाा और उत्साह का
संचार करने के रिए प््ाणायाम का अभ्यास
करना बहुत ही फायदेमंद होता है। अरधक
उम्् वािो् के रिए कपािभारत, उज््यी एवं
नाड्ी शोधन का अभ्यास करना प््भावी है।*(योगाचाय्य कौशल कुमार से 

बातचीत पर आधाररत)

वृद््ावस्था मे् शारीररक सर््ियता, रिटनेस और एनर््ी बनाए रखना
थोड्ा मुश्ककल होता है। लेरकन अगर आप कुछ योगासनो् का

रनयरमत अभ्यास करे् तो इन सभी को मे्टेन रख सकते है्। यहां
बता रहे है् बुरुग््ो् के रलए उपयोगी ऐसे ही कुछ योगासन। 

बुजुर््ो् के लिए बहुत 
उपयोरी है् ये योरासन 

वृ
योगोपचार
संध्या रानी

स्ट््ोक से संभि है बचाि
स्ट््ोक से संबंधित जोधिम भरे कारकों के संदभंभ में
सजग रहने या धिर उनसे दूरी बनाकर इस
समसंया से बचाव संभव है। इस कंंम में इन बातों
का रिें धंयान-
4अपने रकंतचाप (बंलड पंंेशर) को 120/80 या

धिर बॉडंभर लाइन 140/90 पर रिने का पंंयास
करें। इसके धलए बंलड पंंेशर की धनयधमत जांच
करें या कराएं और अपने डॉकंटर से परामशंभ
लेकर धनयधमत रंप से दवाएं लंे।

4तनाव का पंंबंिन करने के धलए योग व
पंंाणायाम और मेधडटेशन करें और जीवन के
पंंधत सकारातंमक दृधं ंिकोण रिें। इसके

बावजूद अगर आप तनाव को धनयंधंंित नहीं
कर पा रहे हंै तो धिर मनोधचधकतंसक से
परामशंभ लंे। 

4मिुमेह को धनयंधंंित करने के धलए डॉकंटर से

परामशंभ लेकर धनयधमत रंप से दवाएं लें। िान-
पान में धवशेषकर मीठे िादंं और पेय पदारंंों से
परहेज करें।

4िूमंंपान और शराब की लत छोडं दंे, इससे
संटंंोक का धरसंक कम होगा। लत छुडंाने के
धलए मनोरोग धवशेषजंं की मदद ले सकते हंै। 

4धदनचयंाभ में वंयायाम और अनंय पंंकार के
शारीधरक शंंम को शाधमल करें। अपनी उमंं
और शारीधरक कंंमता के अनुसार वंयायाम करें।

4मोटापा दूर करने के धलए अपने िान-पान पर
धंयान दें। जंक िूडंस से परहेज करें। आहार में
सलाद, हरी सबंबजयां और िलों को पंंारधमकता
दें और धनयधमत वंयायाम करें। 

मेविकल एििाइस
वििेक शुक्ला 



खबर संकंंेप

अनाज मंडी में 1100
कंकवंटल रान पहुंचा
झज््र। अिाजमंिी मे् बुधवार को
भी धाि की आवक धीमी रही।
हालांनक मंिी मे् न्यारह सौ ग्कवंटल
से अनधक धाि पहुंचा। आढ्नियो्
द््ारा बोली लगाकर प््ाइवेट स््र पर
धाि की खरीि की जा रही है।
अिाजमंिी के आढ्िी नविोि
पूनिया िे बिाया नक मंिी मे्
अलग-अलग क्वानलटी का धाि
पहुंच रहा है नजिमे् 1121, 1718 व
1509 नकस्मे् शानमल है्। इिमे् 1121
नकस्म वाले धाि की अनधकिम
बोली 4225 र्पये प््नि ग्कवंटल
रही। इसके अलावा हाथो् से
निकाला हुआ 1718 नकस्म का धाि
3475 र्पये प््नि ग्कवंटल िथा
मशीि से निकाले गए 1509 नकस्म
वाले धाि की अनधकिम बोली
2825 र्पये प््नि ग्कवंटल रही। 

शव की दूसरे रदन भी
नहीं हुई पहचान
झज््र। क््ेत्् के गांव बाकरा के
िजिीक से गुजरिे वाली लोहार्
फीिर से नमले युवक के शव की
िूसरे निि भी पहचाि िही् हो पाई
है। बिा िे् नक मंगलवार को लुहार्
फीिर मे् एक युवक का शव नमला
था। िहर पर काय्धरि बेलिारो् िे
जब शव िेखा िो इसकी सूचिा
पुनलस को िी थी। 

गांव खैरपुर के खेत से
मोटर चोरी, केस दजंि
बहािुरगढ्। गांव खैरपुर ग्सथि एक
खेि से मोटर चोरी हो गई। नकसाि
जब खेि मे् गया िो उसे वारिाि
का पिा चला। उसिे पुनलस को
नशकायि िे िी है। िाहरा गांव के
निवासी नििेश का कहिा है नक वह
खैरपुर मे् खेिी करिा है। नसंचाई
आनि के नलए खेि मे् मोटर की
व्यवस्था कर रखी है। मंगलवार को
जब खेि मे् गया िो मोटर िही्
नमली। वही्, सिर थािा पुनलस िे
केस िज्ध कर जांच शुर् कर िी है।

रोहतक, गुरंवार, 23 अकंटूबर, 2025
11झजंंर-भूिमharibhoomi.com

शंंदंंालुओं ने रकया कारंतिक माह की कथा का शंंवण
संकीर्तन प््चाि सरिरर इस्कॉन की ओि से चौधरियान िोहल्ले िे् कथा का आयोजन

हरिभूरि न्यूज :झज््ि 

कान्िधक माह के पावि पव्ध पर
चौधनरयाि मोहल्ला ग्सथि श््ीिुग्ाध
मंनिर के पास पवि प््भु के निवास
पर िीपिाि महोत्सव मिाया गया।
संकीि्धि प््चार सनमनि इस्कॉि की
ओर से आयोनजि इस काय्धि््म मे्
बड़ी संख्या मे् श््ि््ालुओ् िे भाग
नलया। 

काय्धि््म के अंिग्धि श््ि््ालुओ् िे
िीपिाि नकया और कान्िधक माह से
संबंनधि कथा सुिी। संकीि्धि प््चार
इस्कॉि सनमनि सिस्य राधा िाम
िास प््भु िे श््ि््ालुओ् को संबोनधि
करिे हुए कहा नक जैसे सत्ययुग

चारो् युगो् मे् श््ेष्् है, जैसे वेि शास््््ो्
मे् शे््ष्् ह्ै, जैसे गंगा िनियो् म्े शे््ष्् है,
वैसे ही कान्िधक माह को सभी महीिो्
मे् श््ेष् ् मािा गया है। यह माह
भगवाि श््ीकृष्ण को सव्ाधनधक न््पय
है। जो व्यग्कि कान्िधक माह म्े
भगवाि कृष्ण को घी का िीपक
अन्पधि करिा है उसे पुण्य की प््ाग्पि
होिी है्। 

उन्हो्िे कहा नक इस पनवत्् माह
मे् नकए गए भग्कि काय््ो् से सामान्य
से कही् अनधक आध्याग्तमक फल
प््ाप्ि होिे है्। इस मौके पर अनभमन्यु
प््भु, संजीव प््भु, जसवंि 
प््भु, रोनहि प््भु सनहि अन्य भी
उपग्सथि रहे।

नशा रकसी भी समसंया का
समारान नहीं : करमशंनर

हरिभूरि न्यूज: झज््ि 

िशा नकसी भी समस्या का समाधाि
िही्, बग्लक जीवि को
नविाश की ओर ले जािे
वाला माग्ध है। यह बाि
पुनलस कनमश्िर िॉक्टर
राजश््ी नसंह िे युवाओ् से
समाज और राष्््् निम्ाधण मे्
सन््िय भूनमका निभािे की
अपील करिे हुए कही।
उन्हो्िे कहा नक िशे की
लि व्यग्कि के साथ-साथ
उसके पनरवार, समाज और
िेश के भनवष्य को भी अंधकारमय
बिा िेिी है। आज के समय मे् िशा
युवाओ् के सामिे सबसे बड़्ी
चुिौिी बि चुका है। स्कूल-कॉलेजो्

से लेकर गांव-शहर िक यह जहर
फैल रहा है, जो आिे वाली पीढ्ी को
खोखला कर रहा है। उन्हो्िे कहा

नक जीवि का असली िशा
अपिे सपिो् को साकार
करिे मे् है ि नक उि पिाथ््ो्
मे् जो शरीर और आत्मा
िोिो् को िष्् कर िेिे है। इस
लि म्े पड़्कर व्यग्कि
अपिी कमाई, संपन््त और
समाज मे् सम्माि िक खो
िेिा है और सामानजक र्प
से अलग-थलग पड़् जािा
है्। उन्हो्िे कहा नक युवा

शग्कि नकसी िेश की सबसे बड़्ी
पूंजी होिी है। यनि युवा िशे की
नगरफ्ि म्े चले गए िो िेश का
भनवष्य अंधकारमय हो जाएगा। 

मंतिरो् और घरो् मे् हुई गोवर्ान पूजा, बांटा अन्नकूट का प््साि

गुढ़ा गांव के नजदीक हुआ भयानक सड़क हादसा
तपकअप गाड्ी व मोटरसाइतकल

की टक््र मे् युवक की मौि
हरिभूरि न्यूज: झज््ि 

रोहिक माग्ध पर बुधवार िोपहर बाि
गुढ्ा गांव के िजिीक हुए सड़्क
हािसे म्े एक युवक की मौि हो गई।
मृिक की पहचाि रेवाड़्ी नजले के
बाबड़्ौली गांव निवासी करीब 47

वर््ीय हंसराज पुत््
सूबे नसंह के
िौर पर हुई है।
पुनलस से
नम ली
जािकारी के
अ िु सा र

हंसराज अपिी बाइक पर सवार
होकर सोिीपि नजले के गांव र्खी
जा रहा था। जब वह गुढ्ा गांव से
निकलिे हुए जब हाईवे पर चढ्िे
का प््यास कर रहा था उसी िौराि
रोहिक की ओर से आ रही एक
नपकअप गाड़्ी िे उसकी
मोटरसाइनकल को टक््र मार िी।
इसके बाि राहगीरो् की सहायिा से
उसे एंबुले्स से अस्पिाल लाया
गया। जहां नचनकत्सको् िे उसे मिृ

घोनरि कर निया। मामले की जांच
अनधकारी िीलम िे बिाया नक
मृिक के पनरजिो् को सूचिा िे गई
है। हंसराज शािीशुिा था और एक

िस वर््ीय पुत्् व करीब पन्द््ह वर््ीय
पुत््ी का नपिा था। वीरवार को मृिक
के शव का पोस्टमाट्धम कराया
जाएगा। 

रेवाडी। सीआरपीएफ के जवाि सुरे्द्् को अंनिम सलामी देिे हुए टुकड़ी िथा सीआरपीएफ के जवाि को श््द््ांजनल अन्पधि
करिे हुए अनधकारी। फोटो: हररभूरम

धर्म भगवान दवश््कम्ाा दिवस के उपलक्््य मंे कई जगह काय्ाक््म

तवश््कम्ाा तिवस पर ई-तरक्शा चालको्
को िकया सम्मातनि, जूस भी बांटा

इंडेप्थ दवजन फाउंडेशन
और सेवा ट््स्ट यूके 

इंदडया संस्था की ओर से
की गई नई पहल

हरिभूरि न्यूज :झज््ि 

इंिेप्थ नवजि फाउंिेशि व सेवा
ट््स्ट यूके इंनिया संस्था द््ारा भगवाि
नवश््कम्ाध निवस के उपलक्््य मे् ई-
नरक्शा चालको् को सम्मानिि नकया
गया। रोहिक रोि ग्सथि नशव मंनिर
के िजिीक हुए इस काय्धि््म मे् बड़्ी

संख्या मे् पहुंच कर ई-नरक्शा
चालको् िे भगवाि नवश््कम्ाध की
पूजा-अच्धिा की।

इस िौराि संस्था सिस्यो् द््ारा
मंनिर के बाहर छबील लगाकर
राहगीरो् म्े जूस भी नविनरि नकया
गया। काय्धि््म की अध्यक््िा ई-
नरक्शा चालक धम््े्द्् द््ारा की गई।

ई-नरक्शा चालको् िे संस्था द््ारा की
गई इस पहल की सराहिा करिे हुए
कहा नक पनरश््मी लोगो् को सम्माि
िेकर संस्था सिस्यो् िे उन्हे्
गौरवाग्नवि नकया है। 

इस मौके पर सत्या, जोिी, रमेश
कुमार, मिोज कुमार सनहि अन्य भी
उपग्सथि रहे।

हररयाणा सतकंकता बंयूरो ने
लॉनंच रकया सतकंक चैटबॉट
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

हनरयाणा राज्य सिक्किा एवं
निरोधक ब्यूरो िे राज्य मे्
पारिन्शधिा, जवाबिेही और
भ््ष््ाचार के प््नि शून्य सनहष्णुिा
की िीनि को सुिृढ करिे के उद््ेश्य
से एक िई निनजटल पहल की
शुर्आि की है। ब्यूरो िे एआई
आधानरि व्हाट्सएप चैटबॉट
सिक्क लॉन्च नकया है। यह
चैटबॉट िागनरको् को ब्यूरो की
काय्ध प् ्णाली और भ््ष् ्ाचार
निरोधक प््न् ्ियाओ् से जुड़ी
जािकारी सरल एवं सुरन् ्कि
माध्यम से उपलब्ध कराएगा।
आमजि अब भ््ष््ाचार से संबंनधि
जािकारी, नशकायि प््न् ्िया,
ब्यूरो की भूनमका और संपक्क
नववरण जैसी जािकानरयां
आसािी से प््ाप्ि कर सक्ेगे।
िागनरक सिक्क चैटबॉट से जुड़िे
के नलए क्यूआर कोि स्कैि कर
सकिे है् या ब्यूरो की आनधकानरक

वेबसाइट एसीबी. हनरयाणा.
जीओवी.इि पर आवश्यक
जािकारी प््ाप्ि कर सकिे ह्ै। यह
सेवा नहंिी और अंग््ेजी िोिो्
भाराओ् म्े उपलब्ध है िथा
पूण्धिया उपयोगकि्ाध अिुकूल है।
इस पहल का उद््ेश्य शासि
प््णाली मे् पारिन्शधिा को बढावा
िेिा और जििा को भ््ष््ाचार के
नवर्ि्् सशक्ि बिािा है। हनरयाणा
सरकार का माििा है नक सिक्क
जैसी पहले ई-गवि््े्स को गनि िेिे
के साथ-साथ उत््रिायी एवं
ईमाििार प््शासि की स्थापिा मे्
सहायक नसि्् हो्गी।

खास बात
n यह चैटबॉट नागररको़ को

ब़यूरो की काय़ध प़़णाली और
भ़़ष़़ाचार रनरोरक प़़ऱ़ियाओ़
से जुडी जानकारी सरल एवं
सुरऱ़ित माध़यम से उपलब़र
कराएगा

कामगारों ने रकया भगवान रवशंंकमंाि का पूजन
झज््र। बुधवार को
भगवान रवशंंकमंाट जयंती
धूमधाम से मनाई गई। हाथ
के कामगारों ने सुबह
भगवान रवशंंकमंाट की
पंंरतमा के समकंं अपने
औजार रखकर पूजा
अचंटना की और पररवार की
सुख समृरंंि व कारोबार में
बढंोतरी की कामना की।
रमसंंं ंी सुरेश कुमार ने
बताया रक रवशंंकमंाट जयंती
पर सभी कामगार अपने काम से रवशंंाम करके  रवशंंकमंाट भगवान की पूजा
करते है। इस रदन सभी कामगार अपने औजारों और मशीनों की भी पूजा करते
है। उधर, भगवान रवशंंकमंाट जयंती के उपलकंंंय में शहर में कई संथानों पर हवन
यजंं एवं भंडारे का भी आयोजन रकया गया। रजसमें काफी संखंया में लोगों ने
पंंसाद गंंहण रकया। पंरडत गुलशन शमंाट ने बताया रक धारंमटक मानंयता है रक
रवशंंकमंाट पूजा करने से कायंटकंंेतंं मंे आ रही बाधाएं दूर होती हैं और कारोबार
में बढंोतरी होती है। इसरलए सभी हाथ के कामगार इस रदन अपने औजारों,
मशीनों की पूजा अचंटना करते है।

गोवरंिन पवंि पारंपररक
रीरत-ररवाज से मनाया 

झज़़र। श््ी प््ाचीि गोशाला पनरसर मे् बिाया गया गोवध्धि का प््िीक।   फोटो: हररभूरम

शहि के रवरभन्न िंरििो् ि्े लगाए भंडािे, सैकड़ो् की संख्या िे् श््द््ालुओ् ने ग््हण रकया प््साि
हरिभूरि न्यूज: झज््ि 

बुधवार को गोवध्धि का त्योहार पारंपनरक
रीनि-नरवाज अिुसार धूमधाम से मिाया
गया। मंनिरो् और घरो् के आंगि मे् गोबर से

गोवध्धि पव्धि का
रेखानचत्् मिािे हुए
भगवाि गोवध्धि की
पूजा अच्धिा की गई
और अपिे पनरवार
की सुख समृन््ि की
कामिा की। 

पव्ध के चलिे शहर
के बाबा प््साि नगरी
महाराज मंनिर, पंनिि
लेखराज मंनिर, श््ी

गोपाल मंनिर, श््ी ठाकुर द््ारा मंनिर, मेि
बाजार ग्सथि बाबा हिुमाि मंनिर, बाबा
कांशीनगरी महाराज मंनिर, श््ी िुग्ाध मंनिर,
बाबा हनरिास मंनिर, श््ी बूढ्ा महािेव मंनिर
मे् अन्िकूट का भोग लगाकर प््साि
नविनरि नकया गया और कई मंनिरो् म्े

भंिारो् का भी आयोजि हुआ। नजसमे्
सैकड़ो् की संख्या मे् श््ि््ालुओ् िे प््साि
ग््हण नकया। गोवध्धि पूजा की कथा का
वण्धि करिे हुए पंनिि गुलशि शम्ाध िे
बिाया नक भगवाि श््ी कृष्ण िे िेखा नक
सभी बृजवासी इंद्् की पूजा कर रहे थे। जब
उन्हो्िे अपिी मां यशोिा को भी इंद्् की
पूजा करिे हुए िेखा िो सवाल नकया नक

लोग इंद्् की पूजा क्यो् करिे ह्ै। िब कृष्ण
की मािा यशोिा िे उन्हे् बिाया नक इंद्् िेव
वर्ाध करिे ह्ै नजससे अन्ि की पैिावार होिी
और हमारी गायो् को चारा नमलिा है। िब
श््ी कृष्ण िे कहा नक ऐसा है िो सबको
गोवध्धि पव्धि की पूजा करिी चानहए
क्यो्नक हमारी गाये् िो वही् चरिी है्। उिकी
बाि माि कर सभी ब््जवासी इंद्् की जगह

गोवध्धि पव्धि की पूजा करिे लगे। िेवराज
इंद्् िे इसे अपिा अपमाि समझा और
मूसलाधार वर्ाध शुर् कर िी। िब भगवाि
कृष्ण िे गोवध्धि पव्धि को अपिी छोटी
अंगुली पर उठा कर ब््जवानसयो् की
मूसलाधार बानरश से रक््ा की थी। इसके
बाि इंद्् को पिा लगा नक श््ी कृष्ण वास््व
मे् नवष्णु के अविार है् और अपिी भूल का

एहसास हुआ। बाि म्े इंद्् िेविा को
भगवाि कृष्ण से क््मा याचिा करिी पड़ी।
इंद््िेव की याचिा पर भगवाि कृष्ण िे
गोवध्धि पव्धि को िीचे रखा और सभी
ब््जवानसयो् से कहा नक अब वे प््निवर्ध
गोवध्धि की पूजा कर अन्िकूट पव्ध मिाए।
िब से ही यह पव्ध गोवध्धि के र्प मे् मिाया
जािा है।

झज़़र।  बाबा प््साद नगरी मंनदर के बाहर अन्िकूट का प््साद लेिे के नलए लगी किार व बूढ्ा महादेव मंनदर मे् प््साद नविनरि करिे हुए आयोजक कमेटी सदस्य। फोटो: हररभूरम

n गोवऱधन पव़धत
व इंद़़देव की
कथा सुनकर
भक़तो़ ने
पररवार 
की सुख
समृऱ़ि की
कामना की

झज़़र।
मंनदर के

बाहर
छबील

लगाकर
जूस

नविनरि
करिे हुए

संस्था
सदस्य। 

झज़़र। सूचिा के बाद घटिा स्थल पर पहुंची पुनलस व क््निग््स्् बाइक और नपकअप।  

झज़़र। घायल हंसराज को एंबुले्स मे् निजवािे हुए पुनलसकम््ी। 

n सोनीपत जा
रहा था रेवाड़ी
का युवक
हंसराज

खेतों में रमला पंंवासी
शंंरमक का शव

झज््र। कंंेतंं के गांव भदानी के
खेतों में एक पंंवासी शंंरमक का शव
रमला है। रजस खेत में शव रमला
वहां धान की फसल बो रखी थी इस
कारण वहां पानी भी भरा था। सूचना
रमलने के बाद पुरलस ने मौके पर
पहुंच कर शव को कबंजे मंे लेकर
उसे पोसंटमाटंटम के रलए संथानीय
नागररक असंपताल रभजवाया।
मृतक की पहचान रबहार के
नालंदा रजले के घासपुर रनवासी
यदू मांझी पुतंं आनंदी के तौर पर
हुई है। पुरलस से रमली जानकारी
के अनुसार चंदू कुछ माह पहले ही
यहां भदानी कंंेतंं में ईंट भटंंे पर काम
करने यहां आया था। जब तीन-चार
रदन से वह भटंंे पर नहीं पहुंचा तो
उसकी तलाश की गई। बाद में
उसका शव धान के खेतों मंे औंधे
मुंह रगरा हुआ रमला। मामले के
जांच अरधकारी पंंदीप ने बताया रक
गली-सड़ंी अवसंथा में होने के
कारण शव का पोसंटमाटंटम
रोहतक पीजीआई से कराया गया। 

डॉक्टर राजश््ी
नसंह, पुनलस
कनमश्िर।

कारंतिक मास
की कथा शंंवण
करते शंंदंंालु।

सीआरपीएफ के जवान ने ली अंतिम सांस
सैतनक सम्मान के साथ तकया संस्कार

दिल्ली से सीआरपीएफ की एक टुकड़ी सलामी िेने के दलए केशवपुर गांव पहुंची

हरिभूरि न्यूज :बावल

लगभग एक साल से बीमार चल रहे
केशवपुर निवासी सीआरपीएफ के
जवाि का बुधवार को निधि हो
गया। उिका सैनिक सम्माि के साथ
अंनिम संस्कार नकया गया।
सीआरपीएफ की निल्ली से आई
टुकड़ी िे जवाि को सलामी िी।
अंत्येष््ी मे् बड़ी संख्या मे् ग््ामीणो् िे
नहस्सा नलया। लगभग 57 वर््ीय

सुरे्द्् करीब एक साल से बीमार
चल रहे थे। उिका गुर्ग््ाम के
एक प््ाइवेट अस्पिाल से इलाज
चल रहा था। वह कुछ समय से
अपिे घर पर उपचार ले रहे थे।
सुरे्द्् का घर पर ही निधि हो
गया। उिके निधि की सूचिा
नमलिे के बाि निल्ली से
सीआरपीएफ की एक टुकड़ी

सलामी िेिे के नलए केशवपुर
गांव पहुंची। सुरे्द्् को सलामी िेिे
के साथ ही उिका अंनिम
संस्कार नकया गया। उिके बड़े
बेटे िे मुखाग्नि िी। टुकड़ी मे्
शानमल सीआरपीएफ के जवािो्
िे बिाया नक सुरे्द्् बहुि जांबाज
और नमलिसार स्वभाव के
इंसाि थे। 

भरा पूरा पररवार छोड़ गए सुरेंदंं
सुरेंदंं के पररवार में उनकी पतंनी के साथ-साथ दो बेटी और एक बेटा हैं। तीनों

बचंंों की शादी हो चुकी है। उनका भरा पूरा पररवार है। कम उमंं में उनके रनधन
से गांव में शोक की लहर दौड़ गई। केशवपुर के साथ-साथ आसपास के गांवों
से भी बड़ी संखंया में लोगों ने आकर जवान को अंरतम रवदाई दी। 

n एक साल से बीमार चल रहे
केशवपुर निवासी
सीआरपीएफ के जवाि िे
बुधवार को ली अंनिम सांस
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झुके हुए पेड् से हादसे का डि
बहादुरगढ्। सेक्टर-7 स्सथत हनुमान
मंवदर के पास पाक्ि म्े लगा बड्ा शीशम
का पेड् बावरश के बाद झुक गया है।
पेड् का तना सड्क और पाक्ि की व््गल
पर झुका हुआ है तथा उस पर से
वबजली की तारे् भी गुज्र रही है्। ऐसे म्े
कभी भी बड्ा हादसा हो सकता है।
स्थानीय लोगो् का कहना है वक उन्हो्ने
कई बार नगर पवरषद ि प््शासन को
इस स्सथवत के बारे म्े अिगत कराया है,
लेवकन अब तक कोई कार्विाई नही् की
गई है। पेड् के झुकने से पाक्ि की व््गल
टूट चुकी है और नीचे से राहगीरो् के
वनकलने म्े खतरा बना हुआ है।
प््शासन इस तरफ ध्यान देकर
आिश्यक कदम उठाए तावक वकसी
अनहोनी से बचा जा सके।

पूर्व रररायक िाजे्द्् ने हलके के
ररकास को लेकि उठाए सराल

हसरभूसम न्यूि:िहादुरगढ

पूव्व दवधायक राजे्द्् दसंह जून ने
प््िेश सरकार और स्थानीय
दवधायक राजेश जून के एक साल

के काय्वकाल पर
सवाल उठाए है्।
उनके अनुसार
बीते एक साल मे्
बहािुरगढ् सबसे
बिहाल त्सथदत मे्

पहुंच गया है। उन्हो्ने आरोप
लगाया दक दवधायक की नाकामी
और अहंकार के साथ सरकारी
भ््ष््ाचार ने हलके की िुग्वदत कर िी
है। पूव्व दवधायक राजे्द्् जून ने
चुटकी लेते हुए कहा दक
बहािुरगढ् म्े दवधायकी का फीता
िो-िो नेताओ् के हाथ मे् है।

गोवर्धन पव्ध और श््ी ववश््कर्मध विवस पर विले रे् कई िगह कमर्धक््रो् कम हुआ आरोिन

गोवर्धन पूजा पर श््द््ालुओ् ने की पररक््मा
मंरिरो् में उमड्ी भीड्, लगाया अन्नकूट भंडारा

गोवध्धन पदरक््मा आयोजक
मंडल ने 11वां श््ी गोवध्धन
नगर पदरक््मा महोत्सव
उत्साह के साथ मनाया

हसरभूसम न्यूि:िहादुरगढ

बुधवार को क््ेत्् मे् अन्नकूट यादन
गोवध्वन पूजा का व्योहार धूमधाम से
मनाया गया। गोवध्वन पदरक््मा
आयोजक मंडल द््ारा 11वां श््ी
गोवध्वन नगर पदरक््मा महोव्सव
उव्साह के साथ मनाया गया।
अग््वाल कॉलोनी मे् त्सथत दशव
मंदिर से शुर् होकर यह यात््ा नाहरा-
नाहरी रोड, मॉडल टाउन, रेलवे रोड
व अनाज मंडी से होते हुए पादलका
पाक्क पर संपन्न हुई। ग््ामीण क््ेत्् म्े
बुधवार को लोगो् ने गाय बैल आदि
पशुओ् को स्नान कराकर फूल माला,
धूप, चंिन आदि से उनका पूजन
दकया। शाम के समय श््द््ालुओ् ने
अपने घरो् मे् गोबर से गोवध्वन पव्वत
बनाकर जल, मौली, रोली, चावल,

फूल िही तथा तेल का िीपक
जलाकर पूजा करने के बाि पदरक््मा
की। शहर के दवश््कम्ाव माग्व पर त्सथत
गणपदत कंप्यूटस्व पर भी मुकेश
बंसल द््ारा गोवध्वन पव्व के अवसर
पर भंडारे का आयोजन दकया गया।
शहर के मेन बाजार त्सथत मुरली
मनोहर मंदिर, नेहर् पाक्क म्े त्सथत
दशव मंदिर, जटवाडा मोहल्ला त्सथत
तीन शत्कत मंदिर, नजफगढ रोड
त्सथत श््ी बालाजी मंदिर, काठ मंडी
त्सथत दशव मंदिर, रोहतक रोड त्सथत
हनुमान मंदिर मे् सुबह से ही गोवध्वन
पव्व को लेकर लोगो् की भीड जुटनी
शुर् हो गई थी। इन भंडारो् म्े सैकडो्
लोग शादमल हुए। शाम के समय के््त््
मे् गोवध्वन पूजा के िौरान घरो् मे्
पदरवार के सिस्यो् ने गोवध्वन की
पदरक््मा व पूजा अच्वना की। 

ग््ामीण क््ेत्् म्े बुधवार को लोगो् ने गाय बैल आदि पशुओ् को स्नान कराकर फूल माला, धूप, चंिन आदि से उनका पूजन दकया। शाम के समय श््द््ालुओ्
ने अपने घरो् म्े गोबर से गोवध्धन पव्धत बनाकर जल, मौली, रोली, चावल, फूल िही तथा तेल का िीपक जलाकर पूजा करने के बाि पदरक््मा की। 

बहादुररढ। गोवि्ान पधरक््मा मे् उत्साह से शाधमल होरे श््द््ालु।

बहादुरगढ। बुधिार को सेक्टर-12 स्सथत ऑटो माक््ेट मे् बहादुरगढ ऑटोमोबाइल
एसोवसएशन द््ारा 10िां विश््कम्ाव पूजन समारोह एिं भंरारे का आयोजन वकया गया।
इसमे् सैकड्ो् लोगो् ने प््साद ग््हण वकया। विधायक राजेश जून ने बतौर मुख्य अवतवथ
काय्वक््म मे् वशरकत की। उन्हो्ने कहा वक ऑटोमोबाइल व्यिसावययो् की समस्याओ् का
वनिारण उनकी प््ाथवमकता रहेगा। चेयरपस्वन सरोज रमेश राठी विशेष र्प से उपस्सथत
रही। बहादुरगढ ऑटोमोबाइल एसोवसएशन के काय्वक््म मे् सबसे पहले बुधिार सुबह
विश््कम्ाव पूजन वकया गया। वफर हिन मे् एसोवसएशन के सदस्यो् ि अवतवथयो् ने आहूवत
राली। इसके उपरांत भंरारे मे् सैकडो् लोगो् ने प््साद ग््हण वकया। काय्वक््म मे् एसोवसएशन
पदावधकावरयो् ने विधायक और चेयरपस्वन के समक्् माक््ेट मे् वबजली आपूव्तव, सफाई,
पाव्कि्ग ि सड्के् बनिाने की मांग रखी। विधायक राजेश जून ि चेयरपस्वन सरोज रमेश
राठी ने एसोवसएशन से जुडे ऑटोमोबाइल व्यिसावययो् की समस्याएं सुनने के उपरांत शीघ््
समाधान का आश््ासन वदया। प््धान रोहतास रागर, चेयरमैन राजे्द्् अरोड्ा, महासवचि
गजे्द्् नीटू सांगिान, उपप््धान प््दीप राठी, कोषाध्यक्् गुलशन खुराना के अलािा रविंद््
गुप्ता, अर्ण खत््ी, देिे्द्् जांगड्ा, राजेश वजंदल, जगपाल, अवमत वमस््््ी, मनोज, सुधीर,
प््ीतम ि दीिान वसंह आवद उपस्सथत रहे। भंरारे मे् शेखर कौवशक, सरपंच राजेश यादि,
राकेश राठी, प््मोद दलाल, अवमत चौधरी, अशोक यादि आवद मौजूद रहे।

ऑिो माक््ेि मे् हुआ हरन औि भंडािा

बहादुररढ। ऑटो माक््ेट मे् हुए हवन मे् आहूधर डालरे एसोधसएशन सदस्य।

रजप सदस्य संजय के लापता होने के
मामले म्े षड््ंत्् हुआ, किराएंगे जांच 

हसरभूसम न्यूि:झज््र

अदंतम नोट मे ् भाजपा क े िो बड्े
नतेाओ ्क ेनाम दलखकर लापता हएु
दजला पार्वि सजंय जांगड्ा क ेमामले
मे ्बधुवार को दजप चयेरमनै कप्तान
दसहं दबरधाना न े प््से वाता्व की।
उनह्ोन् ेकहा दक यह प्ि्शे व सरकार
की छदव खराब करन ेक ेदलए दकया
गया ह।ै सीएम स ेमलुाकात करत ेहएु
परू ेमामल ेस ेअवगत करवाया गया है
और परू ेमामल ेकी जांच करवान ेकी
मागं की ह ैतादक रड््तं्क्ादरयो् का
पता लगाया जा सक।े उनह्ोन् े कहा
दक सीएम न ेउनह्े ्आश््ासन दिया है
दक परू े मामल े की जांच करवाई
जाएगी। इसक ेअलावा उनह्ोन् ेकहा
दक इस मामल े म्े अभी पदुलस को
दशकायत नही ्िी ह,ै लदेकन पदुलस

को भी दशकायत िी जाएगी तादक
सामन े आ सक े दक इस प्क्रण म्े
कौन-कौन शादमल है।् उन्होन् े कहा
दक सभी वाड््ो ् मे ् समान रप् से
दवकास करवाए जा रह े ह्ै। दफर भी
कोई समसय्ा होती ह ै तो उसका
तरीका सवंाि होता ह।ै इस िौरान
दजप के वाईस चेयरमैन राजीव
िलाल, दजला पार्वि सजंय िलाल
भी उपतस्थत रह।े

कामगािो् ने ररश््कम्ाव रदरस
पि की औजािो् की पूजा

बहादुरगढ़। बधुिार को विवभन्न उद््ोगो ्ि तकनीकी संसथ्ानो ्म्े
विश्क्मा्व वदिस हष््ोलल्ास के साथ मनाया गया। कामगारो् ने
भगिान विश््कमा्व की आराधना कर मशीनो्, कल-पुज््ो ्ि औजारो्
की पूजा की। दुकानदारो,् औद््ोवगक इकाइयो् के मावलक और
कम्वचावरयो ्ने विश््कमा्व के वचत्् पर पुषप् अव्पवत वकए।  विश््कमा्व
वदिस के मौके पर सभी तकनीकी और अवभयांव््तक ससंथ्ानो ्म्े
कामकाज बंद रहा। सुबह से ही संसथ्ानो ्म्े विश््कमा्व पूजा की
तयैावरया ंआरंभ हो गई थी। िावणस्ययक प््वतष््ानो ्म्े भी विश््कमा्व
पजूा धूमधाम से संपनन् हुई। पूजा ि हिन म्े कम्वचावरयो ्ने वशरकत
की। नेशनल अिार््ी वशलप्कार महाबीर प््साद बो्दिाल ने ने
विश्क्मा्व को सभी वशल्पविधाओ् के अवधदेिता बताया। उनके
अनसुार भगिान विश््कमा्व को विश्् म्े वनम्ावण का देिता माना
जाता है। इसीवलए हर कारखाने म्े आज भगिान विश््कमा्व की
पजूा-अच्वना की गई। दुकानदार मह्ेद् ्बल्ली ने अपने कम्वचावरयो्
सगं भगिान विश््कमा्व की प््ाथ्वना की। 

बहादुररढ। औिारो् की पूिा कररे दुकानदार महे्द्् बल्ली व अन्य।

बहादुरगढ़। बुधिार को विधायक राजेश जून ने गोिध्वन पि्व के
अिसर पर शहर मे् आयोवजत अन्नकूट भंरारो् म्े वशरकत कर
आशीि्ावद प््ाप्त वकया। विधायक ने ऑटो माक््ेट, प््ाचीन श््ी खाटू

श्याम विश््ाम धाम मंवदर और बस स्टै्र के वनकट स्सथत सैन
धम्वशाला मे् आयोवजत भंरारो् म्े पहुंचकर प््साद ग््हण वकया।

उन्हो्ने शहरिावसयो् के सुख, समृव््द तथा आरोग्य की कामना की। 

रररायक िाजेश जून ने भंडािो् म्े
रशिकत कि रलया आशीर्ावद

बहादुररढ। खाटू श्याम मंधदर मे् धविायक का स्वागर कररे आयोिक।

सेन रम्वशाला मे् लगाया भंडािा
बहादुरगढ़़। रोहतक,
वदल्ली रोर स्सथत पंचायती
प्याऊ िाली सेन धम्वशाला
मे् अन्नकूट का भंरारा
हुआ। विधायक राजेश जून,
चेयरपस्वन प््वतवनवध रमेश
राठी, शेखर कौवशक आवद ने भंरारा काय्वक््म मे् वशरकत की।
अवतवथयो् सवहत अन्य लोगो् ने प््साद ग््हण वकया। प््धान चरण वसंह,
वबशन वसंह, मनमोहन सेन, नारायाण, संजय, हरवकशन, नरेश,
मोवहत, सौरभ, राम नारायण, विक््ांत, दीपक, वटंकू, दीिाकर ि
राजबीर आवद इस अिसर पर मौजूद रहे।

बहादुरगढ। शहर के लाइनपार म्े स्सथत इस्कॉन मंवदर मे् बुधिार को
गोिध्वन पूजा उत्सि मनाया गया। सबसे पहले गो पूजा हुई और वफर
गोिध्वन पूजा की गई। इसके उपरांत नृत्य नावटका प््स््ुत की गई। मधु
सुंदर प््भुजी ने गोिध्वन की मवहमा का बखान वकया। प््साद वितरण के
साथ काय्वक््म संपन्न हुआ। इस बार दीपािली के एक वदन बाद गोिध्वन
पूजन वकया गया। लाइनपार स्सथत श््ी राधा मदन गोपाल इस्कॉन मंवदर
म्े बुधिार को सि्वप््थम गो पूजा की गई। वफर अनुयावययो् ने श््ी राधा
मदन गोपाल के दश्वन वकए। मधु संुदर प््भुजी और वनत्यानंद आश््य
दास आवद ने सबसे पहले गोिध्वन पर रोली ि चािल चढाए, वफर खील
बतासे चढाएं। फूल चढाने के बाद दीपक जलाकर गोिध्वन की आरती
उतारी। मान्यता है वक इस वदन भगिान कृष्ण ने इंद्् देि के अहंकार को
परास्् वकया ि ब््जिावसयो् को इंद्् के भय से बचाया। इसी उपलक्््य मे्
गोिध्वन पूजा की जाती है। पूजा के दौरान गोिध्वन को 56 तरह के
पकिानो् का भोग लगाया। रंग-वबरंगे पवरधान मे् नृत्य करते हुए
श््द््ालुओ् ने संकीत्वन वकया। गोिध्वन पवरक््मा के अलािा नृत्य नावटका
का मंचन वकया गया। र्कमवण कृष्ण प््भुजी ने वगवरराज के महत्ि पर
प््काश राला।

इस्कॉन मंरदि मे् रगरििाज परिक््मा कि मनाया गोरर्वन पूजा उत्सर

बहादुररढ। इस्कॉन मंधदर मे् अंगुली पर गोवि्ान उठाए भगवान श््ीकृष्ण।

शेखि ने कई भंडािो् म्े की सेरा

बहादुरगढ़। भाजपा नेता वदनेश कौवशक के पुत्् शेखर कौवशक ने बुधिार को शहर मे्
आयोवजत विवभन्न धाव्मवक एिं सामावजक काय्वक््मो् म्े वशरकत की। अन्नकूट भंरारो् म्े
पहुंचकर उन्हो्ने प््साद वितरण की सेिा कर पुण्य कमाया। शेखर कौवशक ने सबसे पहले
लाइनपार के नेताजी नगर और शास््््ी नगर स्सथत भंरारो् म्े शावमल हुए। इसके बाद उन्हो्ने
सेन धम्वशाला स्सथत वशि मंवदर और ऑटो माव्किट मे् चल रहे अन्नकूट भंरारो् म्े प््साद ग््हण
वकया। उनके अनुसार ऐसे आयोजनो् से समाज मे् एकता और सद््ािना का संदेश फैलता है। 

बहादुररढ।
भंडारे म्े
प््साद
धवरधरर
कररे शेखर
धदनेश
कौधशक।

बहादुरगढ़। बुधिार को ओमेक्स स्सथत
श््ीराम मंवदर मे् गोिध्वन पूजा ि अन्नकूट
उत्सि बहुत धूमधाम से मनाया गया।
गोिध्वन पूजा के उपरांत अन्नकूट के
भंरारे म्े असंख्य लोगो् ने प््साद ग््हण
वकया। इस बार आयोजन मे् प्लास्सटक का
प््योग पूरी तरह से प््वतबंवधत रहा। भंरारे म्े
पूण्वत: स्टील के बत्वन प््योग मे् लाए गए।
प््साद ले जाने के वलए भी वकसी भी प््कार
की प्लास्सटक पैवकंग को बढ्ािा नही् वदया।
सवमवत के स्ियंसेिको् ने सेिा के साथ साथ
पय्ाविरण के प््वत भी अपने कत्वव्यो् का
पालन करने का संकल्प दोहराया।

ओमेक्स मे् रकया प्लास्सिक िरहत भंडािा 

नागरिक मंच के काय्वकत्ावओ् ने पय्ावरिण को लेकि रकया जागर्क

त्योहारो् म्े पटाखो् िे िढ्ते प््दूषण पर िताई सचंता
हसरभूसम न्यूि:िहादुरगढ्

नागदरक मंच के काय्वकत्ावओ् ने दिवाली
सदहत अन्य व्योहारो् पर पटाखो् के प््योग
से बढ्ते प््िूरण पर गंभीर दचंता व्यक्त
की है। सरकार से प््िूरण रोकने के दलए
ठोस किम उठाने की मांग भी उठाई है।

मंच से जुड्े काय्वकत्ाव रामदकशन,
हवादसंह, अजीत, सतीश और कृष्ण ने
कहा दक बुराई पर अच्छाई की जीत के
प््तीक इन व्योहारो् की पदवत््ता को
पटाखे बेचने व छोड्ने वालो् ने नष्् कर
दिया है। इससे वातावरण जहरीला हो
गया है और लोगो् के दलए सांस लेना भी
मुत्ककल होता जा रहा है। मंच के सिस्यो्
ने कहा दक प््चार माध्यमो् ने पटाखो् के
खतरो् पर पय्ावप्त ध्यान नही् दिया,
जबदक इनके कारण आगजनी की
घटनाओ् के साथ-साथ बच््ो् और

बुजुग््ो् के स्वास्थ्य पर भी नकाराव्मक
असर पड्ता है। मंच ने आम जनता से
अपील की है दक वे शोर और वायु
प््िूरण से बचने के दलए पटाखे न
जलाएं। उन्हो्ने कहा दक पहले से ही
फैक्द््ियो्, ि््ैदफक के धुएं और कूड्े के
जलने से वायु गुणवत््ा सूचकांक खराब
त्सथदत मे् है, ऐसे म्े पटाखे प््िूरण को
और बढ्ा िेते है्। मंच ने दकसानो् पर
पराली जलाने के आरोपो् को भी
अनुदचत बताया। उनका कहना है दक
पराली का अदधकतर दहस्सा चारे, ई्धन
और खाि बनाने मे् काम आता है तथा
थोड्ी बहुत पराली का जलना नगण्य
होता है, जो एनसीआर क््ेत्् म्े प््िूरण का
कारण नही् बनता। मंच ने सरकार से
मांग की है दक व्योहारो् के िौरान प््िूरण
रोकने के दलए आवक्यक किम 
उठाए जाएं। बहादुररढ्। प््दूषण को लेकर नारािगी िरारे मंच के सदस्य।

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्थानीय संस्किण के 
अन्दि के पृष्् पि

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

सिन पाठको् को अखिार समिने मे् सकिी भी प््कार की
अिुसिधा हो रही हो या उनके घर मे् कोई अन्य अखिार
सदया िा रहा हो िह इन टेिीफोन नम्िरो् पर िम्पक्क

करे् या व्हाट्िअप करे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

छठ महापर्व का आगाज
25 से, तैयारियां शुर्

झज््र। दिवाली के समापन के
साथ ही क््ेत् ् मे् बसे दबहार व
झारखंड मूल के प््वासी श््दमको्
द््ारा श््द््ा और आस्था के पव्व छठ
पूजा की तैयादरयां शुर् कर िी गई
है्। इस वर्व छठ महापव्व 25
अक्टूबर से आरंभ होकर 28
अक्टूबर को उगते सूय्व को अर्य्व
िेने के साथ संपन्न होगा। इसके
दलए ब््ाहम्ण जोहड्ा की सफाई का
काय्व शुर् हो गया है। बता ि्े दक
चार दिनो् तक चलने वाले इस पव्व
की शुर्आत नहाय-खाय से होती
है, दजसमे् व््ती मदहलाएं शुद््ता
और सात्ववकता का पालन करते
हुए व््त की शुर्आत करती है्। िूसरे
दिन खरना मनाया जाता है। इस
रस्म मे् छठव््ती उपवास रखकर
शाम को गुड् और चावल से बनाए
गए खीर का प््साि बनाकर ग््हण
करते है्। इसके बाि तीसरे दिन
सांझी अर्य्व और चौथे दिन उगते
सूय्व को अर्य्व िेकर व््त का समापन
दकया जाता है। 

चेयरमैन कप्तान सिंह सिरधाना ने पुसिि मे् सिकायत देने की भी िात कही

झज््र। पत््कार वार्ाा को संबोधिर कररे हुए धिप चेयरमैन कप्रान धसंह धबरिाना।

यह था मामला 
वजला पवरषद के िार्व नबंर 13 के पाष्वद
सजंय जांगड्ा सात पेज का अवंतम नोट
वलखकर लापता हो गए थे। नोट म्े
उन्होन् ेदो भाजपा नेताओ ्पर विकास
काय्व नही ् करिान े दने े क े आरोप
लगाए थे। इसके बाद वजल ेमे ्हड्कपं
मच गया था। पुवलस की टीमो ्न ेजाचं
करते हुए पाष्वद संजय जांगड्ा को
खाट ूशय्ाम से बरामद कर वलया था। 

n तिधायक और भाजपा नेिा पर श््ेय
लेने की होड् लेने का आरोप लराया जनता त््स््, सरकार उदासीन

विधायक ने आरोप लगाया वक
वपछल ेएक साल म्े भाई-
भतीजािाद, भ््ष््ाचार और
कमीशनखोरी को खुली छटू दी गई
ह।ै चुनाि से पहले पिू्व सीएम भूपेद्््
हडु््ा का गणुगान करने िाल ेराजशे
जनू विधायक बनते ही भाजपा के
पाल ेमे ्जा बठै।े इनकी कोई
विचारधारा नही् ह।ै जनता से
वय्िहार तक ठीक नही् ह।ै उन्होन्े
विधानसभा म्े कई मुद्् ेउठाने का
दािा वकया था, लवेकन उन पर कोई
कार्विाई नही् हईु। अिैध कॉलोनी,
सीिर व्यिसथ्ा और सड्को ्की
ददु्वशा स ेजनता परेशान है।
बहादरुगढ् क ेहर सरकारी विभाग
मे ्भ्ष्््ाचार फैला हआु है। जनता
अब सब जान चुकी ह।ै बहादुरगढ्
की सडक्े,् सीिर और विकास के
सपन ेबब्ावद हो चकु ेहै।् भाजपा
सरकार और स्थानीय विधायक
बीत ेएक साल म्े जनता के
विश््ास पर खरे नही् उतरे है।्

n सरकारी
भ््ष््ाचार
ने हलके
की दुर्गति
कर दी 


